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KAS YRA SOKIS? « ¥
|

STEBIU IR PASTEBIU %

@ suRrASK SKIRTUMUS.
Paveiksléliuose yra 6 skirtumai. Surask ir paZzymék juos.
jpe— 2 .

© «as $oka?
Patymek @ prie vaiky, kurie $oka.

© «as NeSoka?
Apibrauk vaikus, kurie neSoka.

*

k& PASTEBEJAI? Kas padeda $okti? (pvz., muzika, judesiai, gera nuotaika)




KAS YRA SOKIS?

© SPALVINAME IR ATRANDAME!

-

@ NuSPALVINK PIESIN].
Nuspalvink piedinj pagal nurodytas spalvas.
Naudok savo mégstamas spalvas!

\_ : : L/

- 5
@) surAsK 10 MUZIKOS NATY. €) NUSPALVINK PAGAL NURODYTAS SPALVAS.

Rask ir suskai¢iuok natas piesinyje. )

Nuspalvink jas! - Balerina (sijonélis, bateliai)

* - mergaité kairéje (marskinéliai, sijonas)

- berniukas kairéje (marskinéliai)
- berniukas desinéje (dzemperis, kepuré)

- mergaité desinéje (marskinéliai)
_".‘ £ B e e LT R TR &
s .7 Sokis - tai dziaugsmas, S
judesys ir laisve!
i N : 31 e Jj
! ¢" Spalvink su meile! @

- garsiakalbiai ir diskotekos kamuolys

- grindys
- uzuolaidos

00000

- 2Zvaigzdes ir kitos detalés (tavo pasirinkimu)
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@ MASTOME IR SPRENDZIAME! (SRR NP
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@ LABIRINTAS. © SUDELIOK PAVEIKSLELIY SEKA.

Padék mergaitei patekti j Sokiy sale. Sudéliok paveikslélius teisinga seka nuo 1 iki 4.

Nubrézk kelia. Iradyk skaidius j langelius.

i ——
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: o KAS NETINKA? o SUJUNK PORAS.
Kiekvienoje eilutéje apibrauk paveikslélj, Sujunk paveikslélius, kurie tinka vienas kitam.

kuris netinka. Paai$kink kodél.
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KAS YRA SOKIS? :
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s N R e %
© RAIDZIY DELIONE. - @ zopz1y PAIESKA.
Sudéliok raides ir parasyk Zodzius. Surask ir pazymék Zodzius lenteléje.
3 =1 .
?’OK | SZ|YDE o SOKIS
R I|TIMA|IS AK L|  oRgTMas
MIUIZ|I|KIAPIO|T| emMuzIka
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Zodziai gali buti
L parasyti j kaire, | desine,
W aukstyn, Zemyn ir jstrizai.
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N
€© IRASYK TRUKSTAMAS RAIDES. |
|rasyk trikstamas raides ir perskaityk Zodzius.
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KAS YRA SOKIS? N

s
‘ © KiEK NaTY?

o SUSKAICIUOK SOKEJUS.

Kiek Sokéjy matai paveikslélyje?

| Kiek muzikos naty rasi? Suskaiciuok ir jrasyk.

I
' @ KIEK SOKIO BATELIY?

Kiek Sokio bateliy matai? Suskaiciuok ir jrasyk.

@ KiEK SOKANCIY PORY?
Kiek $okanéiy pory rasi? Suskaiéiuok ir jrasyk.




KAS YRA SOKIS?

* KURIU IR ISREISKIU SAVE! ©

’
- @ NuPIESK SAVE!

Nupiegk save Sokancia ().
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© SUKURK KOSTIUMA!

N

€ PAPUOSK SCENA!

Papuosk sceng!

y

. :
O nNuPIESK SAVO 30K)!

Sukurk savo Sokiui kostiuma.
Nupiesk ir nuspalvink.

Nupiesk savo Sokj.
Kokius judesius atliksi? Kokios bus emocijos?
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e S KURYBA YRA SOKIS SIRDZIAI! @@ o
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KAS YRA §ou<|sv 7

J’.

SUKURK SOKIO SEKA!

Q KAULIUKO UZDUOTIS.

[
‘ Nupiesk keturis Sokio judesius. | Mesk Zaidimo kauliukg ir atlik uzduotj.
(- N N
o o ° Pasok aukstai
i virsy!
| S,
® Pasuk klubus
[ j desine ir | kaire.
j desine ir j kaire
—
.' Atlik auksta
[ ] Zingsnij.
_ S N ) ~—
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‘ 0 o 4 4 Pasilenk ir
e o paliesk grindis!
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o 0 Su.§ok Iaisvai
I ) kaip nori!
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€© JuDESIy KORTELES.
I3kirp korteles ir judék pagal jas!

g i
RANKY SuoLIAl
MOSTAI KAIP VARLYTE

SOKIS
VIETOJE

PLAUK
KAIP ZUVYTE

N\

PAEIK
ATBULOMIS

JINGSNELIAI |
] SONA

l7

APSISUK
RATU

PASISTIEBK

X

@ JupEsio 1550kis!

}0 i
I8laikyk pusiausvyrg ant vienos kojos
10 sekundziy,

Pasok 20 Suoliuky pagal muzika.
Paeik kaip gyvinas.

Padaryk 5 skirtingus Sokio judesius
(be sustojimo).

% Apibék ratg aplink vaikus.

Sukurk savo judesj ir parodyk
mokytojai, Seimai, draugams.
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KAS YRA SOKIS? .
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o PENKIY ZVAIGZDUCIY VERTINIMAS.

Isivertink, kaip sekési kiekvienoje srityje.
Nuspalvink ZvaigZzdutes
. Puikiai! Viska supratau. ( )
p | Stebéjau ir supratau. ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
i w 4
b = ,\l
ﬁ Radiau ir masciau. ﬁ ﬁ i\\‘( ﬁ ﬁ
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123| Skaiciavau ir ﬁ ﬁ Sﬁ ﬁ ﬁ
| atlikau uzduotis.
LR
Ceond!
| @_j J Kariau ir iSreiskiau save. ﬁ ﬁ i} ﬁ i?

| ? A$ stengiausil ﬁj

0 EMOCIJY EMOMETRAS.

.

© «o 15mokau? @ KA NORECIAU 13MOKTI?
Parasyk arba nupiesk tris dalykus, kuriuos i§mokai $ioje temoje. Paradyk arba nupiesk, ko norétum dar iSmokti Sokio pamokcose.
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LIETUVIU LIAUDIES SOKIAI

SUSIPAZ|STU ﬁ

Pazinkime lietuviy liaudies Sokj!

&
@ KAS YRA LIETUVIY LIAUDIES SOKIAI?

Lietuviy liaudies Sokiai - tai i§ kartos j karta perduodama miisy tautos tradicija.
Sokama pagal muzika poromis, rateliu arba grupémis.
Sie Sokiai linksmi, gyvi ir kupini energijos!

7=
9 KOSTIUMAS
MERGAITES KOSTIUMAS

|
! i S ol vainikas
| - === juostelés
' . T marskiniai
----- liemené
----- sijonas
‘ - === prijuoste
‘ vilnonés | = ‘SN EW-----
“““ kojinés
_____ Vyios [ ——
S
=\
@ NauJl ZoDZiAl
@ LIAUDIES SOKIAI - $okia, perduodamas i§ kartos j karta.
@ TRADICIJA - tai senoliy palikimas, paprociai.
® KOSTIUMAS - tradiciniai drabuziai.
@ VYZ0S - pinti batai i§ vyteliy.
© VILNONES KOJINES - kojinés, megztos i vilnos.
® RATELIS - kai Sokéjai laikosi rankomis ir suka rata.
R ik N

[ 77 PAZINKIME, ISSAUGOKIME IR DIDZIUOKIMES SAVOMIS TRADICIOMIS! @ |

VYZ0s
Pintos i§ vyteliy.
Nesiojamos
_ marZkiniai su vilnonémis
kojinémis.
- liemené
oo VILNONES KOJINES
--- tautiné juosta i B
Megztos i3 vilnos,
; spalvotos,
- kelnés su rastais.
_ vilnonés BATAI
kojines i
. Odiniy padu,
- batai [ su raiteliais.
N
© APTARIMO KLAUSIMAI
@ Kokius lietuviy liaudies Sokius Zinai?
0 Kaip Sokéjai juda liaudies Sokyje?
0 Kuo Zmoniy kostiumai ypatingi?
0 Kodél svarbu saugoti savo tautos tradicijas?
0 Kaip manai, kodél Sokama drauge?
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LIETUVIY LIAUDIES SOKIAI ¢’
LD | RASTAL QIR

@ TAUTINES JUOSTOS

Pazink tautiniy juosty rastus. Nuspalvink juostas pagal pavyzdj arba sukurk savo rasta.
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5 T SUKURK SAVO TAUTINE JUOSTA! \T, !
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@ SIMBOLIAI IR JY REIKSMES

PazZink simbolius, kurie slepiasi lietuvil.j liaudies rastuose. Nupiesk juos apatinése langeliuose.
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viesa, gyvybé apsauga, tikéjimas gyvybés medis, dangaus Sviesa, vandue, zemeé, laukai, laisvé, :
| augimas laimé tekéjimas derlius Zinia |
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© PIESIU RASTUS
Sukurk savo raSta! Naudok taskus, braksnius, linjas ir figiras. Nuspalvink. E
- .

) > > > > > f NUPIESK SAVO RASTA CIA!

OO0
KK

T ————————————

%ﬂa RASTAI - MOSY KALBA BE ZODZI. PIESK, KURK IR SAUGOK TRADICIAS! @@ @
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JRED LIETUVIY LIAUDIES SOKIAI ¢ sz,
SEWEE) MOKOMES ZINGSNIY (SRS I oaiae

1. PAPRASTASIS 2. DVIGUBASIS 3. SONINIS | 4. SONINIS 5. POLKOS
ZINGSNIS | ZINGSNIS ZINGSNIS PRISTATOMASIS ZINGSNIS
. — ZINGSNIS -
Zenk pirmyn kairg, Zenk viena koja ir lengvai Zenk viena koja j ona ir i ! - ‘ Zenk viena koja, greitai
paskui desine koja. padok ant jos. perkelk ant jos kino svorj. Z?nk yong L-<o;a S pritrauk kita ir dar kartg
Pédas statyk pakaitomis Kita koja pakelk. Kita koja palik vietoje. Kit koja pritrauk prie zenk pirmaja.
muzikos ritmu Ta patj atlik kita koja _ pirmosios ir suglausk pédas. Pabaigoje | i pasok
] g Kartok j kita puse. W, igoje lengvai pasok.
Skaic¢iuok: ,,viens—du“. Skaiciuok: ,,viens—du®“. Kartok j kita puse. Skai¢iuok: ,,viens—ir—du*”.
Skaiciuok: ,,viens—du*“.

.f :
| Q!y $IS ZENKLAS REISKIA: LENGVAI PASOK. |
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= GATVES SOKIAI

Wy E o KURID
KURIU, ISREISKIU SAVE IR DALINUOSI!

@ sukurk savo $okp ‘G

Sukurk trumpa gatvés Sokio seka. Pagalvok apie judesius, lygi, kryptj ir ritma.

Nupiesk arba uirasyk savo judesiy seka.

o ZINGSNIS e ZINGSNIS o ZINGSNIS
|

Parasyk savo Sokio pavadinimg: [ ] KOKIA EMOCIJA TAVO SOKYJE? @ @ @

© sukurk savo Sokiy KosTiuma ‘PP

\

Nupiesk savo Sokiy kostiumg i priekio ir i nugaros. v AP'BGD'NK SAVO KOST'UMA
Apibidink savo kostiumg ir paaiSkink, kodél pasirinkai tokias spalvas ir detales. 5

Vs - - R = ~ E: - : S alvos:

‘ . 7 (ﬂ mggwﬁ Medziagos:

‘ vy ( S INA , Detales:

, @ Kodél pasirinkai tokias spalvas ir detales?
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« KURK, ISREIKSK SAVE IR BUK UNIKALUS! 4 Q



