Raseiniy rajono ugdymo jstaigy vadovy, jy
pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy

skyriy vedéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty
keitimosi geraja patirtimi ir skaitmeninio edukacinés
patirties banko apraso 1 priedas

METODINIO DARBO KORTELE

Dalykas, sritis

Fizinis ugdymas, sportiniy renginiy organizavimas

Tema

Komandinis zaidimas ,,Pagalviy musis*

Zanras (ugdymo priemong,
uzduotys, pamoky ciklas,
testas ir kt.)

Ugdymo priemon¢

Anotacija

Komandinis zaidimas ,,Pagalviy musis*“ skirtas stiprinti
sveikos gyvensenos jgudzius per aktyvig veiklg. Skatina
ugdytiniy fizinj aktyvumg, bendradarbiavimg bei greitg
reakcija.

Dalyviai suskirstomi i dvi komandas ir i$sidésto skirtingose
tinklo pusése. Kiekviena komanda gauna tam tikrg skaiciy
pagalviy. Davus signalg, zaidéjai pradeda mesti pagalves per
tinklg j varzovy puse. Zaidimas vyksta ribotg laika (pvz., 35
minutes). Pasibaigus laikui, laimi ta komanda, kurios puséje po
zaidimo lieka maziau pagalviy.

Autorius (vardas, pavard¢)

Biruté Budriené, Donatas Stoskus

Pareigos

Mokytojai

I$silavinimas

Biruté¢ Budriené magistras
Donatas Stoskus aukStasis

Kvalifikaciné kategorija

Vyr. Specialieji pedagogai

Rajonas (miestas)

Raseiniai

Ugdymo jstaiga

Raseiniy mokykla-daugiafunkcis centras ,,Spindulys*

Elektroninis pastas, telefonas

birbud@gmai.com.com, +370 682 39 511
donatas.stoskus@gmail.com +370 607 07 973

Darbas pristatytas (data)

2026-03-26

Darbas saugomas (vieta)

Raseiniy rajono ugdymo ugdyma organizuojanciy skyriy
vedéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty keitimosi
gergja patirtimi ir skaitmeninés edukacinés patirties banke
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RASEINIU MOKYKLA-DAUGIAFUNKCIS CENTRAS ,,SPINDULYS“

Komandinis Zaidimas ,,Pagalviy miiSis“

‘ Dalykas, sritis: fizinio ugdymo pamoka, sportiniy renginiy organizavimas

‘ Parengé: Donatas StoSkus, Biruté Budriené



TIKSLAS

1 Skatint1 mokiniy fiziny aktyvuma,
lavint1 koordinacijg, reakcijg 1r ugdyti
bendradarbiavimo jgtdzius.




UZDAVINIAI

Lavint1 mokiniy stambi13ja motorikg 1r
ranky — akiy koordinacijg.

Skatint1 bendradarbiavima ir komandinj
darba.

Ugdyti gebéjima laikytis taisykliy.
Kurti pozityvig atmosferg ir skatinti
mokiniy jsitraukimag.



UGDOMOS KOMPETENCIJOS

Bendradarbiavimo - vaikai mokosi Zaisti komandoje,
padeda vieni kitiems. Skatinamas tarpusavio palaikymas
ir bendras tikslo siekimas.

Socialiné emociné ir sveikos gyvensenos -mokosi
laikytis taisykliy, geréja reakcija, vikrumas ir judrumas.
Lavinamas geb¢jimas valdyti emocijas laimint ar
pralaimint.



UGDOMOS KOMPETENCIJOS




1 Zaidimas ,,Pagalviy mii§is“ — tai linksma ir aktyvi
komandin¢ veikla, skatinanti dalyviy fizinj aktyvuma,
bendradarbiavimg bei greitg reakcija.

1 Kuria smagig, jtraukiancig ir pozityvig Zaidimo
atmosferg.




o Sis zaidimas ypa¢ naudingas specialiyjy poreikiy
turintiems vaikams, nes padeda lavinti motorika, skatina
socialin] bendravimg, komandin; darbg ir emocinj
jsitraukimg. Be to, veiklg galima lengvai pritaikyti pagal
vaiky amZiy, gebéjimus ar individualius poreikius.




—_

PRIEMONES

Tinklas arba virve, skirianti Zaidimo aiksStele 1 dvi dalis.
MinkStos pagalvés arba minksSti kamuoliai.
Laikmatis arba chronometras.

Pakankama erdvé judéjimui (sporto sal¢ arba klase).




/. AIDIMO ,,PAGALVIU MUSIS®* INSTRUKCUJA

1 ISgirde starto signalg, Zaidejai pradeda mesti pagalves
per tinklg. Svarbiausia — veikti greitai, bendradarbiauti su
komandos nariais ir stengtis, kad jasy pus¢je likty kuo
maziau pagalviy, nes laimi ta komanda, kurios pus¢je
lieka maziau pagalviy.




REFLEKSDIIA

1 Po Zaidimo su mokiniais aptariama: kaip jie jauteési
zaisdami, ar pavyko bendradarbiauti komandoje, kas
buvo lengva, o kas — sunku.

1 Mokiniai skatinami pasidalinti savo patirtimi, jvardinti
emocijas 1r jsivertinti, kaip sekési laikytis taisykliy bei
Zaisti kartu.




PASIEKIMU VERTINIMO KRITERIJAI

Mokiniy dalyvavimas Zaidime vertinamas stebint jy
jsitraukimg, aktyvumg, bendradarbiavimg su komandos
nariais ir gebejimg laikytis Zzaidimo taisykliy.
Atsizvelgiama j kiekvieno mokinio individualias
galimybes 1r pazanga.



PASIEKIMU VERTINIMO KRITERIJAI

Aktyvus dalyvavimas — jsitraukia ] Zaidima, stengiasi
atlikti uzduotj ir dalyvauja komandos veikloje.
Taisykliy laikymasis —laikosi sutarty zaidimo taisykliy.
Bendradarbiavimas — bendrauja su komandos nariais,
padeda vieni kitiems.

Motoriniy jgudziy lavéjimas — stengiasi taikliai ir
koordinuotal mesti pagalve per tinklg.

Emocinis jsitraukimas — geba priimti Zaidimo rezultatus
ir dalyvauti refleksijoje.



Tikimés, kad Sis paprastas, bet smagus zaidimas galéty
buti naudingas 1r jusy praktikoje.
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GSYPSOKIMES®
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