Raseiniy rajono ugdymo jstaigy vadovy, jy
pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy
skyriy vedéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty
keitimosi geraja patirtimi ir skaitmeninio edukacinés
patirties banko apraso 1 priedas

METODINIO DARBO KORTELE

Dalykas, sritis

Fizinis ugdymas, muzika

Tema

Fizinio aktyvumo pritaikymas gamos garsams

Zanras (ugdymo priemong,
uzduotys, pamoky ciklas, testas
ir kt.)

Integruota pamoka (fizinio ugdymas ir muzika)

Anotacija

Integruotoje fizinio ugdymo ir muzikos pamokoje mokiniai per
judesj jtvirtins gamos garsus, pritaikydami jiems skirtingus
fizinius veiksmus ir kurdami judesio bei garso derinius. Veiklos
metu bus lavinamas ritmo pajautimas, koordinacija,
kirybiskumas ir gebéjimas argumentuoti savo pasirinkimus.
Pamoka orientuota j patyriminj, integruotg ugdyma ir sgmoninga
fizinio aktyvumo planavimg

Autorius (vardas, pavarde)

Biruté Balzekiené,
Evelina Budriené

Pareigos Fizinio ugdymo mokytoja,
Muzikos mokytoja
I$silavinimas Aukstasis,
Aukstasis

Kvalifikaciné kategorija

Vyresnioji fizinio ugdymo mokytoja,
Muzikos mokytoja metodininké

Rajonas (miestas)

Raseiniy r.

Ugdymo jstaiga

Raseiniy r. Ariogalos gimnazija

Elektroninis pastas, telefonas

evelina.burneikaite@gmail.com

Darbas pristatytas (data)

2026-02-10

Darbas saugomas (vieta)

Saugoma Raseiniy rajono ugdymo jstaigy vadovy, jy
pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy skyriy vedéjy,
mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty keitimosi geraja
patirtimi ir skaitmeninés edukacinés patirties banke




Raseiniy r. Ariogalos gimnazijos

Integruotos fizinio ugdymo ir muzikos pamokos planas

Klasé, dalykas

5 b klasé¢, fizinis ugdymas ir muzika

Mokytojai

Biruté Balzekiené, Evelina Budriené

Ugdomos kompetencijos

Pazinimo kompetencija — analizuoja ry$j tarp garso aukscio, ritmo ir
judesio intensyvumo.

Kirybiskumo kompetencija — kuria sudétingesnes judesio ir garso
kombinacijas.

Komunikavimo kompetencija — bendradarbiauja grupése, argumentuoja
sprendimus.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — sgmoningai
planuoja fizinj kriivj, laikosi saugumo.

Skaitmeniné kompetencija (jei taikoma) — naudoja garso jrasus /
ritmines programeles.

Tarpdalykiniai elementai/
integracija

Ugdomas ritmo pajautimas ir judesiy tikslumas.

Mokiniai supranta, kaip muzika veikia kino darba.

Lavinama reakcija, démesys ir koordinacija.

Skatinamas saviraiskos ir kiirybisSkumo ugdymas.

Ugdomas emocinis intelektas ir pozityvus poZiiiris ] fizinj aktyvuma.

Pamoka padeda jgyvendinti atnaujinty BP nuostata — integruota,
patyriminj, ] mokinj orientuota ugdyma, jungiant fizinj aktyvuma,

muzikg ir kiirybiSkuma.

Atsirado analizé ir argumentavimas (kodél garsui tinka tam tikras

judesys), ,,manksta‘ peraugo | sgmoningai planuojama treniruote,

sustiprintas kompetencijy ugdymas, kaip reikalauja BP (ypa¢ paZinimo

ir kiirybiSkumo).

Pamokos tema

Fizinio aktyvumo pritaikymas gamos garsams

Pamokos uzdavinys (-iai)

1. Atpazins ir jtvirtins gamos garsus (do—re—mi—fa—sol-la—si—do);




2. Pritaikys skirtingus judesius skirtingiems garsams;
3. Kaurs judesio ir garso derinius;
4. Aptarsime savo patirtj.

Priemonés Pianinas, perkusiniai vamzdziai, melodiniai varpeliai, garso jrasai.

MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA

Pamokos tikslas ir uzZdaviniy skelbimas

Trukmé

Pamokos tikslas

Padéti mokiniams per judes] suprasti muzikos gamos garsus, lavinant fizinius gebé&jimus.

Pamokos uzdaviniai

Atpazins ir jtvirtins gamos garsus (do—re-mi—fa—sol-la—si—do);
Pritaikys skirtingus judesius skirtingiems garsams;
Kurs judesio ir garso derinius;

e

Aptarsime savo patirtj.

Mokymo ir mokymosi veikla

Trukmé

Muzikinis pasisveikinimas, dainavimas, apSilimas- manksta skambant muzikai. Pokalbis
apie gama, jos aukstus ir zemus garsus. Gamos dainavimas su ranky zenklais, varpeliais, ir
perkusiniais vamzdziais.

»Garsas — judesys® - judesiy sudétingumas didinamas, atsizvelgiant j garso aukstj ir
dinamika:

Zemi garsai (do, re) — pritiipimas, jtupstas

Vidutiniai (mi, fa, sol) — pasilenkimas prie zemés, pasilenkimas j prieki, kojos pritraukimas
prie kriitinés

Auksti (la, si, do) — rankos ] Salis, rankos ] virSy, auksti Suoliai.

Judesiy kompozicija ritminiam dariniui atlikti;

,Judanti gama® — muzikine, kiirybiné uzduotis, panaudojant fizinio aktyvumo judesius.
Kirybiné uzduotis ,,Sukurk gamos treniruote*:

Darbas grupése.Grupés sukuria 6—8 garsy seka, numato judesiy intensyvuma. Pristatydami

paaiskina, kodél pasirinko tokius judesius.

Tempimo pratimai — skambant létai muzikai mokiniai atlieka tempimo pratimus.
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Vertinimo Kriterijai, jsivertinimas, refleksija

Trukmé

Vertinimo kriterijai:

Formuojamasis vertinimas stebint veikla.




Zodinis griztamasis rysys.

Refleksija ratu: ,,Kuris garsas patiko labiausiai?, ,,Kuris judesys buvo sunkiausias?*

Isivertinimas: Kaip sekési pritaikyti judesius gamos garsams? Save jvertina gamos garsu,
pasirinke atitinkamg savo pasiekimus natg (perkusini gamos vamzdziu).

Garso jrasai:
https://www.youtube.com/results?search query=+muzikinis+pasisveikinimas+su+ga

ma

https://www.youtube.com/watch?v=NOijt9PVES8 w

https://www.youtube.com/watch?v=R4-Na8pCvEI

Priedai
https://www.youtube.com/watch?v=17wC8KoaXto

https://www.youtube.com/watch?v= FUFzz7dofc

https://www.youtube.com/watch?v=lulJJknhy Xc&list=PLNCDCIELyJduZr3MrdK5a
eC6ogxbD3xrU



https://www.youtube.com/results?search_query=+muzikinis+pasisveikinimas+su+gama
https://www.youtube.com/results?search_query=+muzikinis+pasisveikinimas+su+gama
https://www.youtube.com/watch?v=NOjt9PVE8_w
https://www.youtube.com/watch?v=R4-Na8pCvEI
https://www.youtube.com/watch?v=17wC8KoaXto
https://www.youtube.com/watch?v=_FUFzz7dofc
https://www.youtube.com/watch?v=luIJJknhyXc&list=PLNCDClELyJduZr3MrdK5aeC6ogxbD3xrU
https://www.youtube.com/watch?v=luIJJknhyXc&list=PLNCDClELyJduZr3MrdK5aeC6ogxbD3xrU

