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Tévystés jgudziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

IZANGA

Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnyba, jgyvendindama
Erasmus+ projekta ,,Visi skirtingi — visi reikalingi®, parengé tévystés
igiidziy mokymy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi* (18 val.). Si
programa skirta padéti atskirtj patirian¢iy Seimy tévams / globé¢jams,

Programos tikslai:

+ paskatinti Siltus, pasitikéjimu grjstus santykius tarp tévy /
globéjy ir vaiky;

* suteikti daugiau informacijos vaiky aukléjimo Kklausimais,
siekiant uzkirsti kelig galimiems vaiky elgesio ir / ar emociniams
sunkumams;

» sudaryti salygas tévams / glob¢jams pasidalinti jiems
kylanciais Klausimais saugioje aplinkoje.

Baige mokymy programa, tikétina, kad dalyviai sustiprins savo
socialinius emocinius jgudzius (savivokos, savivertés, savikontrolés,
konstruktyvaus bendradarbiavimo, proaktyvaus veikimo, refleksijos).
Taip pat tikimasi, jog sustipring Sias kompetencijas, tévai / globé¢jai
aktyviau jsilies j vietos ir ugdymo jstaigos bendruomeniy veikla.

Sioje programoje turinys isdéstomas aiskia ir konkreé¢ia kalba,
kad rekomendacijomis besivadovaujantiems specialistams baty lengviau
organizuoti grupés uzsiémimus (6-12 dalyviy). Organizuojant mokymus
rekomenduojami 2 valandy trukmés 7 susitikimai, papildomai skiriant
laiko namy uzduotims. Susitikimus sitloma vykdyti kartg per savaite,
kad dalyviai, atlikdami namy darbus, turéty pakankamai laiko jsisavinti
jgytus jgudzius. Taciau programos vadovui paliekama teisé, atsizvelgiant
} dalyviy grupe, koreguoti susitikimy skaiciy ir trukme. Ketvirto ir
septinto susitikimy pabaigoje vedanciajam yra pateikiama papildoma
informacija su rekomenduojama vaizdine medziaga, kurig, esant
galimybéms, galima parodyti dalyviams. ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘
programa yra skirta psichologams ir / arba socialiniams pedagogams.
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Darbas su tévais / globéjais reikalauja ypatingo démesio, todél
svarbu Siems susitikimams pasiruosti i§ anksto. Keletas patarimy, kaip
organizuoti sekmingg darbg su tévais / globéjais:

 siekite sukurti laisva atmosferg grupéje. Svarbu elgtis
pagarbiai, kiekvieng dalyvj pasveikinti, jsiminti dalyviy vardus. Laisva
atmosfera padeda sukurti sédéjimo ratu pozicija;

 uztikrinkite sauguma grupéje. Pradzioje svarbu susikurti
visiems dalyviams grupés taisykles, kurios galios visy susitikimy metu.
Jeigu patys dalyviai nepamini, reikéty jtraukti konfidencialumo taisykle
ir stop taisykle. Tai suteikia galimybe dalyviams atsisakyti dalintis
asmenine, jautria patirtimi;

* venkite situacijy, kai tévai / globéjai mano jus esant visaziniu
arba kreipiasi patarimo. Reikéty skatinti pacius grupés dalyvius ieskoti
atsakymy j kylancius Klausimus;

+ atsakingai aptarkite namy darbus, isklausykite, kokios

tévams / globéjams kilo mintys juos atliekant. Visada padékokite;
« skirkite pakankamai laiko dalyviy refleksijai isklausyti.

Tikimasi, kad sis leidinys padés programos vadovui perteikti
esming informacija pagrindinémis tévystés temomis, 0 tévus / globéjus

paskatins augti kartu su vaiku.



Kaip gerai, kad Sioj Zeméj esi,
kad galiu tau istart ,,labas rytas “
su tavim ir naktis man sviesi,
su tavim ne taip skauda parkritus.

Kai Salia tu, negrauzia akiy
nei svogunas, nei muilas, nei diimai,
net ir kose skani, ir tikiu —
mums nebaisis didziausi atstumail.

AS tau kgsnj gardziausiq nesu
ir sirdies baltq baltq kamputj,
su tavim man gyventi grazu,
su tavim noris buti ir biiti.

Daiva Cepauskaite
knyga ,,Baisiai graziis eiléerasciai “
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Pirmasis susitikimas. SusipaZinimas. Norai ir poreikiai.

Tikslai:
1. Mokymy dalyviai susipazins su programa.
2. Mokymy dalyviai jgis ziniy apie vaiky norus ir poreikius.

Reikalingos priemonés:

* projektorius ir kompiuteris;

* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;

» 2 dideli lapai taisykléms ir lukes¢iams uzraSyti (tvirtinama su magnetais ar kt.);
* kortelés dalyviy vardams;

* lipnas lapeliai;

* Dalti popieriaus lapai ir rasikliai kiekvienam dalyviui;

» zirkles.

Pasisveikinimas ir ivadas.

Pristatyti informacijg apie programg (trukmé, daznis, kavos pertraukos ir kt.).

Susipazinimas su dalyviais.

Kiekvienas dalyvis ant kortelés uzsiraSo savo vardg ir apacioje vaiky vardus bei
amziy. Prie§ pradedant pasakoti apie save kvieCiama atlikti lagamino pratima.
., Isivaizduokite, kad Kiekvienas is jisy atsinesate j $j susitikimg po lagaming. Visy jy turinys
yra skirtingas, nes ir mes esame skirtingi zZmonés. Paprasysiu stabteléti ir pagalvoti, kokia
mintis Siuo metu sukasi galvoje, pabandyti apibidinti Kaip jauciatés ir jvardinti likestj (1. Y.

ko noréciau, Ko tikiuosi is siy mokymy) .

1 uzduotis. .,.L.agaminas®.

Kiekvienas dalyvis gauna po iskirptg lagamino formos kortele (1.1 priedas), uzraso
savo mintis, jausmus, lukes¢ius. Tévy prasoma pasidalinti ,,Jagamino turiniu®“. O tuo metu

vedantysis ant didelio lapo suraso dalyviy lukesc¢ius.
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2 uzduotis. Taisykliu sudarymas.

., Kodel vaikams reikalingos taisykliés mes dar kalbésime, bet apskritai, kodél
gyvenime reikalingos taisyklés? (Isklausomos dalyviy mintys). Kodél vairuojant automobilj
laikomés taisykliy? Vis0s taisyklés reikalingos tam, kad bty saugiau, tiesa? Taigi ir Siuose
mokymuose bus prasoma laikytis tam tikry taisykliy arba susitarimy. Dabar jas patys ir
nusistatysime “. Dalyviams iSdalinama po viena lipny lapelj ir ant jo prasoma uzraSyti
zodzius ,,Man svarbu...”“. Tuomet kiekvienas dalyvis individualiai paraso tai, kas jam svarbu
Siy mokymy metu, kad jaustysi saugiai, galéty kalbéti, diskutuoti, jsitraukti } mokymus. Visi
lapeliai surenkami ir sumetami j vieng maiselj / indelj, vedantysis garsiai skaito dalyviy
mintis. Atsakymai aptariami ir diskutuojant surasomos taisyklés ant didelio popieriaus lapo.
Primenama, kad jy turi laikytis visi dalyviai visy mokymy metu. Jeigu patys dalyviai

nenurodo, batina jtraukti konfidencialumo ir stop taisykles, jas aptarti.

3 uzduotis. Norai ir poreikiai.

,,Paméginkime suprasti, kur yra noras, o kur — poreikis. Is pradziy gali atrodyti, kad
tai padaryti sunku, nes norai persipina su poreikiais ““. Dalyviy praSoma paraSyti bent po 2
(galima ir daugiau) savo norus ir poreikius lenteléje (1.2 priedas). Atlike uzduotj, dalyviali
diskutuoja:
» Kaip supranta, kas yra noras, o kas — poreikis?

» Kuo jie panasas ir kuo jie skiriasi?

Teoriné dalis.

Dalyviams pristatoma, kuo poreikiai skiriasi nuo nory. Poreikis yra tai, ko reikia, be
ko nukencia gyvenimo kokybé. Nepatenkinti poreikiai gali atsiliepti tolesniam zmogaus
gyvenimui. Tuo tarpu norai yra misy poreikiy iSraiSka, susijusi su patirtimi, kulttrinémis
aplinkybémis. Papras¢iausias pavyzdys: troSkulys yra poreikis vandeniui, o noras gerti
limonadg — poreikio iSraiska. Troskulio poreikj tenkiname skirtingais gérimais, kartais net
maistu (kai nesuprantame troskulio Zenkly), tac¢iau masy organizmui is tiesy labiausiai reikia

paprasto vandens.
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Bendraujant su vaikais reikéty suprasti, kurie i§ vaiky pageidavimy nurodo jy
poreikius, o kurie — norus. Patobuléjus isreiksty nory supratimui, galima pereiti ir prie
uzslépty poreikiy, kuriuos sunkiau atpazinti ir jvardinti. Pavyzdys su tuo paciu vandeniu:
didelis mazo vaiko noras, kad mama parduotuvéje nupirkty limonado, gali bati ne siekis
patenkinti troskulj, o poreikis jaustis mylimu, nes jei mama nupirks norimo limonado,
vadinasi, ji vaika myli.

Dalyviams pristatoma A. H. Maslow poreikiy piramidé. Anot A. H. Maslow,
7mogus turi jgimta nora tenkinti poreikius. Zemesnéje hierarchijos pakopoje esanciy
poreikiy patenkinimas sudaro salygas kilti aukstesnés pakopos poreikiams. Bent is dalies

patenkinus visus zemesniuosius poreikius galima siekti patenkinti aukstesniuosius.

Poreikiai (A. Maslow)

POREIKIS MOKYTIS IR
TOBULETI TIK TADA, KAI KITI
POREIKIAI DIDZIAJA DALIMI

PATENKINTI
N 1. Ar palaiko bendravima su

draugais?
mmm ir meilés 2. Arsulaukia pd‘laxkymo,
X padrasinimo is $eimos?
Saugumo

Fiziologiniai (maisto, pastogés) > 3 vaikas

,Paprastai tariant, vaiky poreikiai turi buti patenkinti, o norai isgirsti .

4 uzduotis. Susipyne norai ir poreikiai.

Dalyviams grupése (arba porose) isdalinamas atspausdintas 1.3 priedas,
kuriame pateikiami susipainioj¢ norai ir poreikiai. Dalyviy prasoma pazymeéti

(apibraukti, nuspalvinti) langelius, kuriuose minimi vaiko poreikiai.
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Vaiko poreikiai Vaiko norai

Mama, noriu valgyti Mama, noriu naujo telefono

N\ J J
4 N )
Mama, i§ mangs klaséje tyciojosi ir as Visi klasés draugai turi paspirtukus.

rytoj nenoriu eiti j mokykla Mama, ir man reikia
\ J

Man reikia 5 Eur kebabui ir
limonadui. AS nenoriu kotleto, man

Y4
J

Man skauda pilva ir dél to

as verkiu
neskanu, noriu k
9 )L eskanu, noriu kebabo )
(" ) )
Mama, ar mane myli? Mama, duok teletjon_q, as$ neturiu kg
veikti
N J J
(" ) )
Mama, tu niekad negirdi, ka tau Mama, a$ noriu tos masinytes ir
sakau... viskas!
o J J

Akcentuoti tévams, kad nepatenkinti poreikiai tiesiogiai siejasi su elgesiu. Pvz.
vaikui kuriam triksta meilés ar tévy démesio gali Kilti noras musti mazesnj broliuka;
elgtis netinkamai pamokoje, taip mégindamas atkreipti j save démesj. Akcentuoti, kad
mes, suaugusieji, neatpazjstame tikryjy vaiko poreikiy. Pvz. vaikas nori gauti miisy

démesio ar meilés, 0 mes jam nuperkame telefong. Nors jam reikéjo tik apkabinimo.

Namu darbu uzduotis.

Per savaite laiko pastebéti ko vaikas / vaikai praso. Visus vaiko praSymus
uzsiraSyti j du stulpelius, kur viename norai, kitame poreikiai. Namy darby uzduotis

aptariama ateinancio susitikimo metu.

Apibendrinimas ir refleksija.

Pabaigti sakinius (galima visus arba keletg):

1. ,.Siuose mokymuose jauéiausi...”

2. ,,Man naudingiausia buvo...“

3. I8 pirmojo susitikimo i$sinesu / pasiimu...
4. ,,Manau, kad kitgkart reikéty...
5

,»Apie Siandienos susitikimg galiu pasakyti, kad...*

10
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1.1 priedas
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1.2 priedas
Mano norai Mano poreikiai
Mano norai Mano poreikiai
Mano norai Mano poreikiai
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1.3 priedas

Mama, noriu naujo telefono

Mama, i§ mangs klaséje ty€iojosi ir a$

rytoj nenoriu eiti j mokykla

Mama, noriu valgyti

Visi klasés draugai turi paspirtukus.
Mama, ir man reikia

Man reikia 5 Eur kebabui ir
limonadui. AS nenoriu kotleto, man
neskanu, noriu kebabo

Mama, ar mane myli?

Man skauda pilva ir d¢l to
as$ verkiu

Mama, tu niekad negirdi, kg tau
sakau...

Mama, duok telefona, a$ neturiu kg
veikti

Mama, a$ noriu tos masinytés ir
viskas!

3
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ANTRASIS SUSITIKIMAS. VAIKO RAIDA.

Tikslas:

1. Mokymy dalyviai suzinos apie vaiko raidos ypatumus.

Reikalingos priemonés:

* projektorius ir kompiuteris;

* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;
* balti popieriaus lapai;

» kamuoliukas;

o 7zirklés.

Temos pristatymas, namy darby aptarimas.

1 uzduotis. .,,Minciu lietus.

Pratimas skirtas suzadinti mintis apie raidos ypatumus, nusiteikti darbui.
Programos vedéjas meta kamuoliuka dalyviams. Jis pasako fraze¢, susijusig su vaiko
raidos laikotarpiu ir dalyviy prasoma sakyti kylancias mintis. Pvz.: ,paauglysté®,
,»ikimokyklinio amziaus vaikas®, ,,berniukas pirmoje klaséje®, ,,10 klasés mokiné* ir t. t.

Dalyviai jvardina visas kylan¢ias mintis, asociacijas, galimus sunkumus.

Teoriné dalis.

Teoriné medziaga pateikiama 2.1 priede. Pristatomas kiekvienas amziaus
laikotarpis. Ypac¢ svarbu akcentuoti, kad raida susideda i$ Siy komponenty: fiziniy,
socialiniy, moraliniy, emociniy, kognityviniy (pazintiniy) komponenty. Vedanciajam
paliekama kurybiné laisvé pristatyti 2.1 priedg (tai galéty buti kryziazodis, skaidrés,
internetinis jrankis viktorinoms ,,Kahoot® ir t. t.).

Isskiriami vaiko raidos etapai:

* kuadikis iki 1 m.

e 1-3m. vaikas

14
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e 4-6 m. vaikas
e 7-12 m. vaikas

* 13-18 m. paauglys

2 uzduotis.

Dalyviai porose (grupése) issitraukia lapelj su amziaus laikotarpiu. Remiantis
2.2 priedo informacija turi parengti trumpg to amziaus laikotarpio pristatyma ir aptarti
kartu su kitais mokymy dalyviais. Rengiant pristatyma atkreipti démes; :
* raidos ypatumus;
* tai, kas svarbiausia Siame laikotarpyje;

* pagalvoti, kokius patarimus galéty duoti tévams, auginantiems tokio amziaus vaika.
3 uzduotis.
Dalyviy diskusija apie tai, su kokiais amziaus raidos ypatumais susiduria

namuose. Kaip tvarkosi su isstkiais.

Namu darbu uzduotis.

Mokymy dalyviams iSdalinama medziaga (2.1 priedas).
Namy darby uzduoties zingsniai:
1. pasirinkti vieno savo vaiko amziaus laikotarpj;
2. perskaityti informacijg apie atitinkamg laikotarpj;
3. iki Kkito susitikimo stebéti savo vaikg namuose;
4

pasizymeéti pastebétus raidos ypatumus lenteléje (2.3 priedas).

Apibendrinimas ir refleksija.

Dalyviai pasidalina mintimis ir jausmais po Sio susitikimo.
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VAIKO APIBUDINIMAS KAS SVARBIAUSIA RAIDOS YPATUMAI
AI\IZIUS 2.1 priedas
Tik gimusio kidikio akys jau yra truputi |  Kuo daugiau kalbékite su kadikiu, | Fiziné raida:
Kiidikis plramerktog il'l.l”lﬁ tyrinéjal \-'elidllls..ypaé. savo | lieskite, glamonékite, siipuokite,
gimimo tévy. Naujagimis 113.111:10]351 visais jutimais | g ail.lulnkite. Sl} kielq-'ieuu Pl-l's'llieﬁ,_:ﬂu e turi ¢iulpimo ir griebimo refleksus;
ménesiy — rega, klausa, skoniu, uosle, lytejimu, kad | kadikis mokosi suprasti, koks yra pasaulis. e daug micga:

pazinty tévus ir uZmegzty ryf;. Kudikiai
greitai paZzjsta pasaulj jutimais. Svarbiausi
dalykai nuo pat pirmos gyvenimo dienos
yra prisiriimas ir pasitikéjimas. Tad labai
svarbu suprasti ir patenkinti $iuos vaiko
poreikius. Nuo tos akimirkos, kai kadikis
gimsta, jis pradedate bendrauti. Ypatingai
svarbiis garsiniai ir lytéjimo jutimai. Nors
naujagimiai ir nesupranta, kg sakote, tadiau
jasy ramus, uztikrinantis balsas suteikia
saugumo. Kai vaikui Sypsotés, kalbate su
juo, jisy veidas ir balsas tampa atpaZjstamu
nusiraminimo ir jaukumo Zaltiniu. Tokiu
biidu maZylis susieja, kad i3 jusy gali tikétis
maitinimo,  #ilumos  ir  raminanéiy
prisilietimy. Jeigu tinkamai tenkinate vaiko
poreikius — pamaitinate, kai jis alkanas,
nuraminate, kai ifsigandes. sugildote. kai
sudales, — kudikis jaudiasi saugus ir gali
pasitikéti jumis ir supanéiu pasauliu. Taip
formuojasi pamatinis sangumas, kuris 18liks
visq gyvenima ir leis vaikui pasitiketi
Zmonémis, kurti saugius rySius, véliau
paéiam tinkamai riipintis savo poreikiais.

v Kuadikiui patinka ne tik klausytis jasu
balso, bet ir paciam ,kalbéti, klegéti,
dainuoti, burkuoti®. Entuziastingai
reaguokite 1 vaiko skleidZiamus garsus,
veido mimikas, kartokite juos ir palaukite
kol vatkas wvel kg nors .,pasakys“. Tokiu
budu paZindinate vaika su balso tono,
tempo, kalbéjimo paeiliui ypatybémis ir
parodote vaikui, kad yra svarbus ir jo verta
klausytis.

V Stenkités nepertraukinéti ir zinréti j
vaika, kai jis “kalba®. Parodykite, kad
jums idomu, ir kad mazylis gali jumis
pasitikeéti.

+ Pasakokite vaikui, j ka jis ziari, ka
daro ar ka darote jus.

v Negailékite mazyliui buciniy,
apkabinimy, paglostymu. Taip vaikas

matys pasaulj kaip saugy ir raminantj.

v Visada sureaguokite | naujagimio
verksma. Taip jis Zinos, kad yra svarbus ir
vertas démesio.

+ Stenkités suprasti, ko kadikiui reikia,
ir batent tai suteikti. Nelinksminkite, jei
jis pavarges ar alkanas, nemaitinkite, jei
jam norisi Zaisti, panediokite, kai prafosi ant
ranky.

s ilaiko galva;

e  apsiver¢ia ant Sono;

*  apsiveréia nuo nugaros ant pilvo ir
nuo pilvo ant nugaros;

e sugeba fokusuoti Zvilgsn ir sekti
objektus:

o sickia daikty ir laiko juos rankose,
perima i3 vienos rankos | kita:

e gali paimti mazus daiktus nuo
plokééio paviriiaus;

s nekontroliuoja Elapimo puslés ir
Zarnyno;

* ivaldo stambigja motorika (rankuy,
kojy judesiai);

e nusistovi maitinimo reZimas;

e laiko buteliuks;

e  gali sédéti beveik be pagalbos;

e  greitas fizinis augimas ir poky¢iai.

Emociné raida:

*  Sypsosi zZirédamas 1 veidrodi:

e atskiria fizinj save ir fizinj kita;

e dziaugiasi kitais vaikais, §ypsosi ir
lieéia juos;

e dypsosi ir skleidZia garsus, kad
gauty démesio;

e noriai ZaidZia ir mégaujasi garso
efektais;

s  susiformuoja prieraifumas
tévams/globéjams  (vaikas  ir
tévai/globgjai susipazista vienas su
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v Stebeékite, ar vaikas mnerodo zenkly,
kad jam yra per daug stimuliacijos ir
reikalinga pertraukele.

kitu — i8moksta, kaip i8difruoti
vienas kito signalus ir suformuoja
emocinj 1y§i):

e ifsiggsta  ir  sutrinka
nepazjstamy Zmoniy;

o idreitkia pykéio ir baimeés jausmus;

s nusiramina &iulpdamas nykstp ar
¢iulptuka:

* pagrindinis ripestis — svarbiausiy
poreikiy patenkinimas;

»  ifmoksta pasitikéti, kad svarbiausia
poreikiai bus patenkinti.

prie

Socialiné raida:

e  galiimituoti veido iSraiskas ir balso
tona:

e reaguoja | kity Zmoniy kalba,
atsisuka ir Ziori | kalbétoja;

s  reaguoja i savo varda;

e atpaZista tévus/globéjus;

s inicijuoja socialinj kontakta (pvz.,

§ypsosi, kai pasirodo
mama/globgja);

s labai priklausomas nuo
tévy/globéju, patenkinant
poreikius.

Kognityviné (intelektiné, pazintineg)

raida:

o gali pasiekti ir paimti daiktus,
luriuos mato;
e sickia nukritusiy daikty;

e vpradeda lyginti du daiktus
tarpusavyje;
e naudojasi pirftais 1  burna

tyrinédamas daiktus;
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e stebi ir tyringja daiktus atsargiai ir
ilga laika;

* spontaniskai taria daug priebalsiy ir
balsiy (@bauja ir guguojal);

e atpaZista zinomus daiktus ir
Zmones, atitinkamai reaguoja i
juos;

e atranda, kad gali paveikti aplinka
(pvz., kad tévai ar globgjai

pasirodo, kai jis verkia);
e  pleciasi atmintis.

Moraliné raida:

e save suvokia kaip pasaulio centra;
s neturi blogio ir gério suvokimo.

6 mén. — 1 metai

Prasideda tyrinéjimo metas, kai vaikas
bando pats pasiekti daiktus, juos éiupinéti ir
i§nagrinéti. Jus galite skatinti paZinimo
procesg reaguodami | vaiko atradimus,
dalyvaudami jo zaidimuose ir leisdami jam
tyrinéti aplinkg. Svarbu, kad vaikas turéty
zaisly, daikty, kurie galéty padeéti jam
lavintis. Jam bus idomios jvairios spalvos,
formos. Liesdami ir éiupinédami daiktus
vaikai paZins formos ir pavirgiaus ypatybes.
Tasy kadikis vis geriau imoks paimti ir
laikyti daiktus, tikétina, kad bandys juos
toliau tyrinéti burnoje.

v Suteikite vaikui galimybiy iShandyti
savo jégas, kurti ir lavintis, Pasirupinkite,
kad wvaikas turéty ivairiy formy. dydziy,
spalvy, jo amziui tinkamy Zaisly, Zaidimy.
Taip pat vaikui jdomus ir buityje naudojami
daiktai, pvz.: mediniai $aukstai, plastikiniai
indai, puodeliai. Jie stimuliuoja vaiko

ktirybigkums ir smalsuma.

v Mazylis bandys pasiekti viska, ka
mato. Tad labai svarbu namus paruosti
taip, kad jis galéty saugiai Zaisti. Stebekite,
kad vaikas nesusiZeisty.

Vv Kalbékités su vaiku ir reaguokite i jo
skleidziamus garsus. Tai padeda mokytis
socialiniy kalbos ir bendravimo aspekty.
Kartokite wvaiko skleidZiamus garsus,
iterpkite nauju garsy bei paprasty Zodziy.
Pastebesite, kaip vaikas bando jus pakartoti.
Taip pat vaikas mokosi naudotis savo balsu

Fizine raida:

s dar vis mégsta greitai ropoti po
namus;

o seédipats;

e padeda. kai yra nurengiamas;

e sugricbia daiktus nyks$éin  ir
piritais;

e laiko kreideles ar piestukus;

s laiko auksta, bando pats valgyti;

e greitai ir lengvai atsiséda 1§
stovéjimo pozicijos;

s gali Zengti kelis Zingsnius vienas;

e ioka“ pagal muzika;

*  gali lipti laiptais aukétyn ir Zemyn;

o pgali ne$ti du daiktus vienoje
rankoje.

Emociné raida:
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kad pyksta ar

— pakviesti, parodyti,

dZiaugiasi.

v Supazindinkite mazylj su
knygomis. Patartina  skaityti  kiekvieng
dieng. Kai skaitote, ivardinkite objekty,
#moniy, gyviny pavadinimus ir parodykite

juos  paveikslélyje,  pademonstruokite
kokius garsus jie skleidzia. Parinkite
paprastas knygas, kuriose yra daug

nesudétingy paveiksleéliy. Leiskite jam/jai
perversti puslapius.

Vv Gali prasideti atsiskyrimo
nerimas. Kadikis gali sunerimti, pamates
jam nepazjstama Zmoguy, pasilikes su aukle,
ar kai jUs tiesiog ifeinate trumpam | kitg
kambari. Vaikas gali pradéti verkti, pradytis
ant rankuy, jsikibti i jus ir reikalauti démesio.
Tai yra normalus elgesys #iame raidos
etape. Svarbu vaikui pasakyti bei parodyti,
kad juosy iSsiskyrimas yra laikinas. Véliau
toks elgesys pasireik§ vis refiau, nes
vystysis vaiko kalba ir socialiniai jgadziai,
jis 1§moks nusiraminti ir supras, kad
ifsiskyrimas yra laikinas. Kaip palengvinti
issiskyrima:

o paaiskinkite vaikui, kur i$einate ir
pasakyti, kada gridite;

e parodykite mazyliui, kad Zmogus,
su kuriuo pasilicka, yra patikimas;

e ifeidami ir sugrize leiskite
kadikiui i5reik$ti savo jausmus,
parodykite, kad matote ir girdite,
jog jis jauéiasi neramus ir
suprantate ko jis nerimauja,
padékite nusiraminti.

e apsikabina mamg (ar kita artima
globegja);

* nemeégsta bati
mamos, liadi;

e pasitiki mama (ar kitu artimu
globéju);

*  bijo nepaZistamyjy ir naujy vietu;

e netinkamas  elgesys,  pykéio
priepuoliai ir priefinimasis, ypaé
valgant;

e daZna emocijy kaita, daZniausiai be
aiskios priezasties:

o  aigkiai i5reifkia keleta emocijy, bet
nesugeba ju identifikuoti;

o suvokia save kaip  turinti
nekintanéias savybes (pvz., vyrigka
lytis ir moteriska lytis).

atskirtas nuo

Socialiné raida:
s supranta, kad yra atskiras ir
skirtingas asmuo;

e atpaZista vairius kity Zmoniy
jausmus ir pats juos reifkia;

e  vystosi humoro jausmas;

* tampa i§rankesnis veiklai ir su kuo
leisti laika;

e megsta muzika ir ritmingus garsus;

s supranta, ka reitkia ,,ne*;

e 7aidZia paprastus Zaidimus (pvz.,
slépynes);

s formuojasi  prieraifumas  kity
Z#moniy, ne tik tévy atzvilgiu;
» formuojasi tam tikra

nepriklausomybe nuo tévy (gali
patenkinti  kai kuriuos  savo
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raida:

poreikius pvz., pavalgyti ir pasiekti
daiktus).

Kognityviné (intelektiné, pazintiné)

parodo piritu pazistamus objektus;
susigja  ZodZzms su  daikto
savybémis (pvz.. pasakius
wléktuvas®, Ziori | dangu);

suvokia, kad objektas egzistuoja
net ir #iam ifnykus i§ matymo
lauko ir ietko jo (pvz., numeta
daiktus nuo aukitos kédés ir ju
iesko);

iesko paslépty daikty;

parodo piritu bent vieng kino dalj;
gali pasakyti kelis ZodZius ir
supranta jy reikime:

pavadina daiktus ar veiksmus
vienu—dviem ZodZiais;

taria ZodZius ,,mama*, ,tete™;
bando spresti problemas bandymy
ir klaidy badu;

gali pastatyti bokstg 18 dvieju-triju
kaladéliy;

gali sugrupuoti daiktus pagal dydi,
forma, spalva;

gali ivykdyti kelis paprastus
nurodymus;

smalsauja apie viska (tyrinéja
pasauli).

Moraliné raida:

jaudiasi pasaulio centru;
neskiria gério nuo blogio.
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-2 metai

Siame amziaus tarpsnyje keidiasi vaiko
zaidimas. Kol buvo kudikis, Zaisdamas
vaikas daiktus kratydavo, dauzydavo,
metydavo. o dabar jis jau supranta daikty
paskirt], pradeda statyti kaladéles, kalbéti
zaisliniu  telefonu, stumdyti madinéles.
Tokio amziaus vaikai jau pradeda Zaisti
isivaizdavimo Zaidimus — mazylis gali
vaizduoti, kad geria 1§ tuiéio puodelio,
banang naudoti kaip telefong, kaladele —
kaip ma$ing. DZiaugiasi Zaisdami su kitais
vaikais, tadiau dar nemoka Zaisti bendry
Zaidimy ar dalintis Zaislais. Bukite
pasiruode, kad visiems turi uztekti Zaisly, ir
nenustebkite, jeigu teks jsikisti, kai vaikai
jais nepasidalins. Vaikams patinka Zaisti
slépynes, gaudynes, ,.kepti bandeles®, .jotf
1 turgy®. Taip pat jiems patinka meégdZioti
suaugusiuosius ir uZsiimti buities darbais.
Pasirtipinkite, kad wvaikai turéty ju amziui
tinkamy Zaisly, pvz., Zaisline Sluotele,
keptuviy, puody. Kiti Zaislai, kurie patikty
1-2 mety vaikams:

* spalvoti kamuoliukai;

o kaladélés, dézutés, indeliai;

e storos kreidelés ar flomasteriai;

e gyviny ar Zmoniy figirelés ir
leles;

e 7aislinés masmélés ir traukiniai:

s jvairios formos ridiavimui;

e nesudétingos délionés;

e  7zaislai, kurivos galima traukti arba
stumti.

v Dalyvaukite vaiko zaidimuose. Tokin
biidu jis galés mokytis i¥ jusy laiméjimo ir
pralaiméjimo,  sgZiningumo, taisykliy
laikymosi, konkuravimo ir

bendradarbiavimo igiidziy.

v/ 12-15 ménesiy amziaus vaikams
pradeda patikti kalbos
zaidimai. Klausinekite: . Kur yra tavo
ausyte?”, ,Kur mama?“. Vaiko Zodynas
greitai plésis, tadiau tarimas kis lé&iau.
Stenkités save sutvardyti ir netaisyti vaiko
tarimo.

v Sio amziaus vaikai jau gali geriau
suprasti, kas jiems sakoma ir isreiksti, ko
jie mnori. DZiaugiasi, kai gali suprasti
sudétingesnius nurodymus, ir nesivarzo
patys nurodinéti. Kartais gali buti sunku
pasiekti, kad vaikas daryty tai, ko jus
reikalaujate. Vaikai gali tiesiog ignoruoti
tai, ka sakote, ar rékti protestuodami. Sio
amziaus vaikai yra linke i8bandyti ribas —
kiek jie gali kontroliuoti situacijg, o kiek tai
priklauso nuo jusy. Todél labai svarbu
aiskial nustatyti taisykles bei reikalavimus
ir nuosekliai jy laikytis patiems.

Fiziné raida:

e Dbégioja ir daZniausiai sustoja
nenukrites;

e  gerai ir noriai laipioja;

s  gpiria kamuolj;

* méto kamuoliukus;

e pradeda naudotis labiau viena
ranka nei kita:

* mokosi versti puslapius po viena;

o  keverzoja pieftukais, kreidelémis;

e  &oka pagal muzika;

s  pats valgo ir geria i§ puodelio;

o daro viskg kiek galima greidiau
(béga, valgo, laipioja, naro po
staléius);

s gali pradéti jausti, kada tuitinsis.

Emociné raida:

e  gali sapnuoti ko§marus;

e pradeda Zaisti fantazavimo
Zaidimus:

s lengvai susierzina;

* uzsispyres, nori, kad viskas bity
pagal ji:

e gali atsirasti  jvairiy  baimiy:
vandens, $uny, griaustinio ir kt.

Socialiné raida:

* reikalauja daug démesio;

e megsta aplinkos pasikeitimus;

e noriai padeda atlikti namy ruofos
darbus;

e pasireifkia savanaudiikas elgesys,
saugo ir nesidalina savo daiktais:

e 7aidZia su kitais vaikais;
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e meégstamiausi zodZiai: ,ne” ir
Lmano®.
Kognityviné  (intelektine,
raida:

pazintiné)

»  pamokytas, gali nubrézti linijg arba

apskritima;

e parodo knygoje paveiksléli, kurio
prasoma:

e  Zodynas idsipledia iki 20 ZodZiy ir
keliy fraziy;

e Iklausosi ir mégawjasi trumpomis
istorijomis;

o gali parodyti ir jvardinti kelias
kiino dalis:

e gestais arba ZodZiais pasako, ko
nori;

e  save vadina vardu;

s gsuranda panafius objektus ir gali
sugrupuoti juos;

e lartais tiesiog ilgai stebi arba
apzitringja (,,galvoja®);

o liekvieng dieng vis geréja
problemy sprendimo jgndZiai;

e gali pastatyti bokitg 1§ 5-6
kaladéliv.

Moraliné raida:

*  jaudiasi pasaulio centru;
e  pradeda skirti gérj nuo blogio.

2-3 metai

Vaikai tampa vis labiau savarankiski ir
nepriklausomi. Mazylio norai gali staiga
pasikeisti: vienu metu jis gali noréti laisvés
ir drasiai leistis tyrinéti nepaZjstama

v Suteikite wvaikui laisve tyrinéti ir
paskatinkite tai daryti, taciau bukite
netoliese, kai vaikui jusu
prireiks. Pasidziaukfte vatko

Fiziné raida:

e lengvai lipa laiptais auk$tyn ir
Zemyn;
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teritorija, o kitu — Dbégti pas
nusiraminimo ar pritarimo.

jus

savarankiskomis sékmémis ir atradimo
dZiaugsmais. Paguoskite ir  kantriai
uZjauskite, kai jam nesiseka, nepavyksta
nauji Lsudeétingi® darbai. Niekada
nedaukite, nebauskite ir negédinkite, jeigu
kas nors nepavyksta.

Vv Apie antrus metus vaikai pradeda

mokytis atlikti gamtinius reikalus |
puodukg. Tai  svarbus  jvykis vaiko
savaranki$kumui. Sivo metu svarbu

nedaryti vaikui spaudimo ir nereikalauti 1§
jo to, kam pats dar nesijaucia pasiruoies,
tadiau labai svarbu draugiskai paskatinti,
padrasinti ir padéti vaikui atlikti , reikalos®
paciam. Tai stiprina vaiko pasitikéjimg
savimi ir josy tarpusavio ry$i. Kai jam
pavyksta, pastebékite ir pagirkite. Svarbu
nepamiriti, kad néra jokiy terminy iki kada
vaikas turéty iSmokti. Neéra reikalo
rungtyniauti su kitais vaikais — kiekvienas
turi savo tempa, kurino mokosi. Tai labai
svarbu ugdant vaiko emocinj stabiluma bei
saviverte.

v Siuo metu vaikui svarbu
judéti. Judéjimas teikia daug dZiaugsmo ir
padeda lavinti beipaZinti savo kiing.
Mazyliai lipa aukstai, vartosi. §oka nuo
laipty ir #okinéja per balas ar ant
lovos. Pasiripinkite, kad judéjimas buty
saugus ir smagus tiek jiisy vaikui, tiek jums.

v Dveju mety vaikai pajauéia savo

galias, autonomiskuma ir
nepriklausomybe nuo suaugusio
Zmogaus. Jie  jauciasi galintys patys

nuspresti ir jgyvendinti savo sprendimus.
Nors suaugusiojo akimis Ziarint, jie daznai
atrodo neteisingi, bet wvaikui yra labai

e judriai ir tiksliai laipioja, bégioja,
gokingja;

s gera akiy — ranky koordinacija
(pvz., sudeda nesudétinga deliong);

o gerai laitko rankoje pieituka,
kreidele;

* mégsta Zaisti su mazais daiktais;

e gali nefioti sunkesnius daiktus ir
jéga stumti ar traukti:

e gali apsirengti paprasta drabuzj;

¢  mokosi vaziuoti triratulou;

e  Dbe didelio vargo pats valgo;

e susiformuoja $lapimo puslés ir
zarnyno kontrolé.

Emociné raida:

*  maziau uzZsispyres ir
priestaraujantis;

e meégsta fantazuoti  ir
vaizduotés Zzaidimus:

Zaisti

s jautriai reaguoja i kity Zmoniy
jausmus;

e  parodo uZuojauts;

e gali idreikéti jausmus ZodZiais;

e cgocentriskas: mato ir supranta
viska tik 18 savo poziurio tasko;

o naudoja jvardi .a$“, ,man“ .
kalbédamas apie save;
s mégaujasi rutina ir ritualais®

(pvz., pasaka pries miega);

e  gali pabuti atskirai nuo tévy;

e atpaZista Zmones 1§ artimiausios
aplinkos.

23




Tévystes jgiidziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

svarbiis, nes yra jo. Stai mama sako
~rengsimes i lauka®, jis drasiai sako ,,ne® ir
nubéga jgyvendinti savo sprendimo. Mama
sako .eikime valgyti®, jis vél sako ,ne“.
Padékite  vaitkui  #ioje  sudétingoje
situacijoje, kai norisi jaustis galingu, bet tuo
pat metu reikia paklusti mamai. Pasialykite
vaikui realius pasirinkimus, klausdami,
PvZ.. .,ar pats ausies batukus i lauka, ar man
padeti®.

v Nustatykite vaikui aiskias taisykles ir

ju laikykités. Aidkiai ir konkreéiai
pasakykite, kas yra
neleidZiama. Pastebékite, konkreéiai

ivardinkite ir skatinkite tinkama elgesi, kad
vaikas aifkiai Zinoty. koks elgesys yra geras
ir patinka tévams ar kitiems suaugusiems,
girkite konkrety elgesy, o ne vaikg apskritai.

v Siuo metu vaikai daznai iSgyvena
jvairias baimes. Jus galite padéti savo
vaikui jas jveikti. Pirmiausia turite vaiko
baimes priimti kaip realias. Nickada
nesijuokite ar  neignoruokite  vaiko
baimiy. Kai imanoma, stenkités atitraukti
vaikg nuo gasdinanéios situacijos, o kai
nusiramina, pasikalbékite, isklansykite,
kaip mazylis jauéiasi. Leisdami vaikui
susidurti su savo baimémis, padésite
greiéiau  jas pveitkti  ir  ugdysite jo
pasitikéjimg savimi bei jumis. Vaikas Zinos,
kad gali jusy prasyti pagalbos.

Kocialiné raida:

¢ nusiplauna ir nusidluosto rankas;
e turi tualeto jgudZius;
s  padidéjusi démesio apimtis;

e mégsta zaisti kartu su kitais
vaikais, taéiau dar nemoka
bendradarbiauti;

e ZaidZia vaidmeny Zaidimus;

¢ mokosi dalintis daiktais:

* mokosi atsizvelgti 1 kity poreikius
ir jausmus;

o tikrinasi ribas
pasakyti ,ne®);

s  daugiau laiko praleidzia Zaisdamas
atskirai nuo mamos (ar kito artimo
globéjo):;

s nepriklausomas, dziaugiasi
uzsiimdamas veikla vienas;

s pasaulis prasipleéia uz namy riby |
i§orinj.

(pvz., mokosi

Kognityviné
raida:

(intelektiné, pazintiné)

e Zodynas gali issiplésti iki keliy
§imty Zzodziy;

e mokosi kalbéti trumpais (trijy-
keturiy) Zodziy sakiniais;

kalbos

e mazdaug 50% yra
suprantama;
e iStroskes” mokytis naujy Zodziy ir

ju reikimiy;

¢ naudoja jvardZius (a8, tu);

* pasako savo varda (kartais ir
pavarde);

*  supranta, kas yra skaiéiai;
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o gali atpazinti daug skirtingy
paveiksleliy ir daikty;

e  mégsta paprastas déliones;

s stato bokitus ir tvirtoves 1§
kaladeliy;

o 1§ dalies nupieia Zmogy (pvz.,
galvg ir kiing):

e  gali apsiauti batus, bet dar nemoka
uZsiridti raifteliy;

o gali pvykdyti du-tris nurodymus
paeiliui;

e simbolinis mastymas, priezaséiy
supratimas ir apgalvojimas nuolat
vystosi.

Moraliné raida:

e pradeda skirti géri nuo blogio.

4-6 m.

Paprastai lanko darzeli. Gali daiktus
vadinti konkreéiais pavadinimais, bet dar
negali mastyti logifkai. Mokymasis vyksta
per zaidima.

Fiziné raida:

o #okingja ant vienos kojos;

e gerai fokingja per virvute ir 3oka
pagal muzika;

e  gera pusiausvyra ir koordinacija;

o jvaldo smulkigjg motorikg (pvz.,
gali nupie$ti kvadrata su gerai
ifreikétais kampais).

Emociné raida:

e gali atskirti liddnus ir linksmus
#mones nuotraukose;

o identifikuojasi su tévais (globéjais)
ir mégsta juos meégdzioti;

o formuojasi savastis;
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raida:

gali pabuti atskirai nuo téevy
(globeju);

daznai iigyvena jausmu antpladj
(pvz.. gali abejoti ar jausti geda).

Socialiné raida:

pats apsirengia ir nusirengia
(i¥skyrus batus);

atliecka role ZaidZiant vaizduotés
Zaidima;

laikosi  nesudétingy  zaidimo
taisykliy;

nori galimybés rinktis, nes siekia
daugiau nepriklausomybeés:;

gali dalintis ir i5laukti savo eilés;
daZnai turi,geriausia draugg/e“;
mégsta parodyti suaugusiems savo
sugebéjimus;

bando ribas;

gali identifikuoti skirtumus tarp
saves ir kity (pvz., lyties, akiy,
plauky spalvos).

Kognityviné (intelektiné, pazintiné)

gali pilnai nupiedti Zmoguy;

gali sudelioti deliong;

kalba sakiniais;

kalba visigkai suprantamai;
paaiskina Zinomy Zodziy reikime;
reiékia mintis, uzduoda klausimus
ir {sitraukia 1 diskusijas;

turi mégstamus ir nemégstamus
dalykus, supranta prieZasties ir
pasekmés ryf] santykyje su savo
reikmémis, norais ar patirtimis
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(pvz., man skaudes, palietus karita
lygintuva).

Moraliné raida:

s apsigina, pakovoja uZ savo teises;

e rupinasi, kaip uZsitarnauti
paskatinimg ir i§vengti bausmes;

e vis dar reikia 18orinés kontrolés.

7-11 amzius Fiziné raida:

e gali sportuoti ir jgyti naujy igadzZiy;
®  energingas;

s geras apetitas:

*  0gis ir svoris nuolat auga;

e pagergjusi koordinacija ir
tvirtumas:
e kino proporcijos tampa

panadiomis i suaugusivju;
e gerai i§vystyta smulkioji motorika
(pvz., radymo, piefimo jgudZiai).

Emeociné raida:

e demonstruoja savarankifkuma ir
pasitikéjima savimi, bet kartais gali
elgtis vaikigkai ir neapgalvotai;

3

e a3 1§ dalies nulemtas aplinkos
mokykloje;

e  megsta patikti suangusiems;

e savarankiikesnis. bet nori, kad
tévai (globgjai) baty prieinami, kai
reikia pagalbos;

e gali identifikuoti ir pavadinti savo
jausmus;
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raida:

suvokia skirtuma tarp nory,
motyvy ir veiksmuy.

Socialiné raida:

dalyvauja bendruomenés veikloje:
patinka dirbti ir Zaisti su kitais;
turi drauguy;

zaidZia daZniausiai su savo lyties
bendraamZiais;

gali pabuti vienas;

stiprus grupinés priklausomybés
jausmas (pvz., skautai);

mokosi pasiekti tikslo ir varZytis;
mégdzioja ir identifikuojasi su to
paties lyties suaugusiuoju.

Kognityviné (intelektiné, pazintiné)

ifvystyta kalba (pvz., pasakoja
anckdotus, laido juokelius);
uzduoda faktinius klausimus (pvz.,
nori Zinoti kodel®, _ kaip* ir
kada®);

gali suvokti abstrakéias sgvokas;
sékme vertina pagal sugebéjima
ragyti, skaityti ir skaiéiuoti:
meégsta uZduotis orientuotas |
rezultata (pvz., siuvimas, medZio
darbai);

mokosi sistemiskai ir apibendrintai
mastyti apie konkreéius dalykus;
mokosi suvokti praeities, dabarties
ir ateities sgvokas.
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Moraliné raida:

pradeda iigyventi konflikta tarp
tévy ir bendraamziy vertybiy;
stiprus teisingumo jausmas;
taisyklés yra svarbios ir jy turi bati
paisoma (pvz.. negerai lauZyti
taisykles).

13-18 m.

Fizineé raida:

staigus augimo Suolis;

susiformuoja seksualiniai
poZymiai ir atsiranda seksualinis
potraukis;

nauji asmenines
higienos poreikiai (pvz.,

skustuvai, menstruaciju paketai).

Emociné raida:

susitapatina su svarbiais asmenimis
uZ §eimos riby;

susiformuoja seksualing tapatybe:
formuojasi nepriklausomybe (pvz.,
. Tu man nenurodysi, kaip elgtis!“);
linkes 1 krastutinius nuotaiky
sVyravimus;

maziau priklausomas nuo Seimos,
kai reikia meilés ir emocinio
palaikymo:

siekia tapti savarankisku individu:
daznai jauéiasi nesuprastas.

Socialiné raida:

mégsta socialines veiklas (pvz.,

mokykloje):
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Kognityviné  (intelektiné, pazintiné)
raida:

Moraliné raida:

svarbus bendraamziy pritarimas ir
vertinimas (pvz., bando
prisitaikyti  prie  bendraamziy
grupes normuy);

uZmezga artimas ir intymias
draugystes;

i8gyvena konfliktg su tévais (pvz.,
del lakeséiy);

eksperimentuoja su lyties
vaidmenimis, lukeséiais ir
standartais.

sugeba logigkai mastyti,
apibendrinti  ir  palyginti  su
irodymais;

geba panaudoti j#valgg ir jvertinti
skirtumg tarp esamuy ir galimy
dalyky;

renkasi profesinj kelia;

sugeba  panaudoti abstrakty
mastyma ir vaizduote sprendZiant
problemas.

meta 1880k] $eimos vertybéms;
susiformuoja asmeninis moralinis
kodeksas:

tampa svarbiau ne tai, ar elgesys i§
esmés yra blogas ar geras, bet ar jis
nesiskiria nuo aplinkiniy elgesio;
tiki, kad gera elgesi gali palaikyti
tik valdZios struktiiros.
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2.2 priedas
0-6 mén. 6 mén. — 1 metai
1-2 metai 2-4 metai
4-6 metal 7-11 mety
13-18 mety
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2.3 priedas

Vaikas:

Amzius:

Fiziné raida:

Kognityviné raida:

Emociné raida:

Moraliné raida:

Socialiné raida:

Vaikas:

Amzius:

Fiziné raida:

Kognityviné raida:

Emociné raida:

Moraliné raida:

Socialiné raida:
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TRECIASIS SUSITIKIMAS. RIBOS. TAISYKLES.
DRAUSMINIMAS.

Tikslai:
1. Mokymy dalyviai pagilins savo supratimg apie riby, taisykliy naudg.
2. Mokymy dalyviai suzinos, kaip efektyviai nustatyti ribas.

3. Mokymy dalyviai suzinos vaiky drausminimo bidus.

Reikalingos priemonés:

* projektorius ir kompiuteris;
* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;
* lenta raSymui arba didelis lapas, Zymeklis;

* balti popieriaus lapai ir rasikliai kiekvienam dalyviui.

Temos pristatymas, namy darby aptarimas.

1 uzduotis. ..Minciu lietus.

Pries pradedant gilintis j uzsiémimo tema, paklausiama mokymy dalyviy
nuomongés apie taisykles namuose. Mokymy vedéjas inicijuoja diskusija su dalyviais:
 Ar taisyklés yra reikalingos ar nereikalingos? Kodél?

* Nuo kurio amziaus vaikams, jy nuomone, turéty bati taikomos taisyklés?
* Ar tévai patys laikosi kokiy nors taisykliy? Kodél?

+ Kaip jaustysi Sioje grupgje, jei nebiity jy paciy pirmame susitikime priimty taisykliy?

Teoriné dalis.

Dalyviams pristatoma teoriné medziaga apie ribas, taisykles ir susitarimus.

Ribos, taisyklés, susitarimai — kuo jie svarbis / naudingi?

Vaikai nuo mazens tyrinéja juos supancig aplinkg. Suaugusiojo uzduotis — biiti
Salia vaiko, padéti jam kuo daugiau iSmokti, palaikyti jvairiose situacijose, biiti vedliu.
Suaugusieji aiskindami vaikams, kam pritaria ir nepritaria, atskleidzia jiems savo poziiirj

bei vertybes, taip pat padeda vaikams suprasti, kas yra svarbu gyvenime. Taisyklés ir
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ribos svarbios todél, kad tokiu biidu vaikas suzino, ko i§ jo yra tikimasi. Jos taip pat
suteikia vaikams stabilumo, saugumo jausma bei mazina emocing jtampg. Taisykles
vaikai priima, jeigu jos suformuluotos aiskiai ir suprantamai (svarbu atsizvelgti j vaiko
amziy bei raidg), naudojamos nuolat ir nuosekliai. Per daug taisykliy gali trukdyti vaiko
raidai. Kad sékmingai vystytysi, vaikams reikia erdvés ir laisvés.

Labai svarbus yra nuoseklumas bei vieningas poZiiiris.

Vaikams ypac¢ sudétinga suprasti taisykliy prasme bei jy laikytis, jei técio ir
mamos pozitris skiriasi. Vaikai labai greitai perpranta, ka gali / negali daryti prie técio ir
prie mamos.

Atminti, kad taisykles nustato tévai.

Svarbu atsizvelgti | vaiko amziy, raidg bei jo brandg. Tévai turéty pagal
galimybes, jtraukti vaikus j taisykliy namuose kirimg. Skirti laiko paaiskinimui, kuo
taisyklés svarbios tévams ir kokig naudg gali duoti vaikams.

Kaip nustatyti ribas savo vaikui?

I8dalinti tévams atspausdintg dalijamajg medziagg ,,Kaip nustatyti vaikui ribas?

(3.1 priedas), kartu aptarti.

Kuo skiriasi bausmé nuo drausminimo?

Dalyviams pristatoma teoriné medziaga apie tai, kuo skiriasi bausmé nuo
drausminimo.

Bausmés tikslas yra tam tikrais veiksmais kontroliuoti vaikg, daryti jam
spaudimg arba jj sugédinti. Taikant bausme, kontrolé yra iSoriné, 0 ne vidiné. Bausmé —
gana skausmingu budu — siuncia vaikui zinute, kad vyresniam ir stipresniam zmogui
nepatinka tai, kg jis daro. Bausmés moko vaikg bijoti suaugusiyjy, 0 tai gali pakenkti
tévy ir vaiky santykiams. Pavyzdziui, grasinimai gali kartais suveikti, taciau tikrai ne
visada. Rékimas daznu atveju pablogina padétj, o jei rékiama ar Saukiama daznai, vaiky
démesio kalbant ramiu tonu paprastai nebegalima atkreipti. Apibendrinant svarbu
suprasti, kad drausminti — tai mokyti vaikg savidrausmés. Tam reikia laiko, kantrybés,
turéti realistiSkus lukescius sau, gerbti ir save, ir vaikg. Svarbu atminti, kad néra blogy

vaiky — yra netinkamas jy elgesys.

34



Tévystés jgudziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

Kiekvienam dalyviui isdalinama medziaga apie drausminimo strategijas (3.2 priedas) ir

trumpai aptariama.

2 uzduotis. .. Kaip kalbéti su vaikais .,A§* kalba?*

Dalyviams isdalinama medziaga su situacijomis (3.3 priedas). Kai tévai uzpildo
lentele pagal pateikta pavyzdj, mokymy vedéjas aptaria jy parasytus variantus. Taip pat
inicijuoja diskusija ir pakviecia pasidalinti asmenine patirtimi. Jeigu reikia, mokymy

vedéjas patikslina ir papildo tévy atsakymus.

3 uzduotis. ., Elgesio pasekmés*.

Kiekvienam dalyviui isdalinama medziaga su uzduotimi (3.4 priedas). PraSoma
perskaityti pirmoje lentelés dalyje parasytas situacijas ir antroje dalyje jraSyti pasekmes,
kurias tévai taikyty savo vaikui. Kai dalyviai uzpildo lentele, mokymy vedéjas kartu su
jais aptaria sitilomas taikyti vaikui jo elgesio pasekmes. Taip pat inicijuoja diskusija ir
pakviecia pasidalinti asmenine patirtimi. Jeigu reikia, mokymy vedéjas patikslina ir

papildo tévy atsakymus.

Namu darbu uzduotis.

Tévy praSoma per savait¢ laiko pastebéti save, ka dazniau taiko vaikui
netinkamai pasielgus — baudzia ar drausmina? PraSoma apraSyti bent 2 situacijas,

kuomet pavyko pritaikyti Siandien aptartus drausminimo budus.

Atsisveikinimas ir refleksija.

Dalyviy praSoma grjztamojo rySio pagal schema ,,Jausmas — mintis — veiksmas*.
 Kaip jauciuosi po $io uzsiémimo?
» Ka galvoju?
» Ka darysiu kitaip?
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3.1 priedas

PRAKTINIAI PATARIMAI TEVAMS
KAIP NUSTATYTI VAIKUI RIBAS?

+ Atkreipkite vaiko démesj, t.y. jsitikinkite, kad vaikas yra sutelkes démesj j jus, Zitrékite j
akis, jei reikia — pasilenkite (kad akys biity panasiame lygyje);
+ Tiksliai jvardinkite, ka vaikas padaré netinkamai;

+ Pasakykite vaikui, kaip jis turéty elgtis.

Kalbékite draugisku, ramiu balso tonu. Stenkités pabrézti tinkama vaiko elges;.
Venkite aptarinéti netinkama elgesj. Vaikas gali klausti, kodél jam reikia elgtis butent taip,
kaip sakote — kantriai paaiskinkite tinkamo elgesio nauda. Bikite kantriis, tg patj nurodyma
reikés pakartoti ne vieng kartg. Pokyciai vyksta palaipsniui. Biutinai pastebékite ir
jvardinkite teigiamus vaiko elgesio poky¢ius.

Situacija: jus kalbate telefonu, o vaikas, pri¢jes prie jusy, kviecia ateiti j jo kambarj,

nes turi jums parodyti kai kg labai svarbaus.

Nenaudinga reakcija Naudinga reakcija
Ar tu nematai, kad kalbu telefonu? Kiek gi | (padaryti  trumpg pertraukéle kalbant

galima, jau atsibodo! Palauk! telefonu, Ziarési vaikui j akis, akiy
zvilgsniai panasiame lygyje)

AS tave girdziu, taciau Siuo metu kalbu
telefonu, prasau manegs nepertraukti. Kol
kalbu telefonu, gali pazaisti su savo

zaislais. Ateisiu i§ karto, kai tik baigsiu

pokalbj.

Priminimas:

* \enkite vertinti vaiko asmenybe, atkreipkite démesj j jo netinkamqg elgesj It aiskiai
issakykite, kokio elgesio is jo tikités;

+ Jei vaiko elgesys jam ar kitam gali sukelti pavojy sveikatai ar gyvybei, tokj elgesj
biitina nutraukti is karto;

» Atminkite, kad néra blogo vaiko, yra netinkamas vaiko elgesys.
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3.2 priedas

PRAKTINIAI PATARIMAI TEVAMS
DRAUSMINIMO STRATEGIJOS

(iStrauka 1§ A. Blandés ir E. Gudelienés knygos ,,Ypatingas vaikas: vienas ar kiekvienas?*)

Mandagiis, pagarbiis | Si strategija veiksminga, kai Seimoje tarpusavio santykiai yra ilti,
prasymai pozityvus. Tokiu biidu tévai savo norus vaikui gali i$sakyti praSymo forma.
Vaikui i8pildzius praSyma, t. y. pradéjus elgtis Kitaip, svarbu atkreipti j tai
démesj ir parodyti, kad tai svarbu visiems. Uz elgesio pakeitimg vaikui
galite nuosirdziai padékoti.

,,AS“ kalba Toks bendravimo budas skatina bendradarbiauti. Svarbu yra tai, kad
jvardinami kalbanciojo jausmai, iSvengiama kaltinimo, gédinimo ar
pazeminimo.

,, A8 kalbos struktiira
AS [ man ..., (jausmas), kai tu .....ccccoiiiiiiiiiiieee,

(apibudinamas netinkamas vaiko elgesys), Nes ........cciiiinnns
(suformuluojamos netinkamo vaiko elgesio pasekmés suaugusiojo
atzvilgiu). Noré€iau, Kad ..o
(ivardijama, kas turéty buti padaryta Kitaip).

Pavyzdziui, ,,A$ jauciuosi nemaloniai, kai nusirenggs drabuzius palieki ant
zemés, Nes juos | spintg turiu pakabinti uz tave. Noréciau, kad nusirenggs
juos pats pakabintum j spintg‘.

Leiskite rinktis Kai leidziate vaikui rinktis, vaikas suvokia, kad jis taip pat yra svarbus.
Pavyzdziui, kai vaikas nenori rengtis ryte, pasitlykite jam pasirinkti ,,Kg
Siandien rengsiesi — zalias ar mélynas kelnes?.

Leiskite patirti savo | Kai vaikas patiria pasekmes dél savo atlikty veiksmy, jis susipazjsta Su
elgesio pasekmes natiraliomis pasekmémis. Pavyzdziui, jei nepadarei namy darby — gavai
pastabg i§ mokytojo.

Kitais atvejais, tévai padeda vaikui patirti jy paciy elgesio pasekmes, t.y.
taiko loginiy pasekmiy metoda.

Pasekmiy taikymo principai:

1. Pasekmés turi baiti susijusios su situacija.

2. Apie tévy numatomas konkretaus elgesio pasekmes vaikas turi buti
informuotas is anksto.

3. Pasekmés turi bati pagarbios vaiko atzvilgiu.

4. Pasekmés turi buti pagristos ir suprantamos vaikui.

Pavyzdziui, ,,Renkis greic¢iau arba pavéluosi | mokykla“, 0 ne ,,Renkis
greiciau arba Siandien nezaisi telefonu*

Leiskite vaikui pasirinkti jvardindami, koks elgesys kokias pasekmes gali
sukelti. Pavyzdziui, ,,Kai susitvarkysi Siuos zaislus, tada galési pasiimti
kitus*.

37



Tévystés jgudziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

3.3 priedas
Situacija ,,Ju“ kalba ., A8 kalba
Vaikas, grizes namo, | Tu kaip visada drabuzius [ AS jauciuosi nemaloniai, kai

nusirengé ir paliko savo
drabuzius koridoriuje ant
zemes.

iSmétai  po  koridoriy.
Atrodo, kad nezinotum,
kur yra spinta.

nusirenggs drabuzius palieki ant
zemeés, Nes juos j spintg turiu
pakabinti uz tave. Noréciau, kad
nusirenges juos pats pakabintum

] spinta

5 m. vaikas vazinédamas

Ar tu nori, kad a3

dviraCiu  iSvaziuoja 1 | infarkta gauciau? Kuo tu
gatve. save laikai? Nebandai
daugiau taip daryti.

7 m. vaikas sédasi | Tu ir vél nenusiplovei
valgyti prie stalo | ranky.  Atrodai  kaip
akivaizdziai purvinomis | nevala.

rankomis.

Tétis pamaté savo sany | Tu visai neturi laiko

zaidziantj telefonu tuo
metu, kai turéjo miegoti.

nuovokos. Tu specialiai

bandai misy  visy
kantryb¢ savo miego
saskaita.

Paauglé pazadéjo tévams
grizti namo 21 val,
taciau grizo 22 val.

Tu tycia taip darai, kad
mus iSvestum i§ proto.
Tu tiek mane iSnervinai,
kad a$ negaliu eiti
miegoti.

Kalbatés su paaugliu
parke, jis susierzina ir
pradeda keiktis.

Tu visai iSprotéjai? Kaip
¢ia kalbi? Tu darai man
géda, staigial uzsiciaupk.
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3.4 priedas

Situacija

Elgesio pasekmé

Vaikas zaidzia su kaladélémis. Palikes jas
iSmétytas ant zemés, i§ lentynos ima
délione.

Kitus zaislus gali imti tik tada, Kkai
susitvarkysi kaladéles. Jei nesusitvarkysi,
gali zaisti tik su kaladélémis.

4 m. vaikas kreidelémis iSpiesia kambario
sienas.

5 m. vaikas atsisako vakare valyti dantis,
tam intensyviai prieSinasi.

6 m. vaikas méto kaladéles j savo 1,5 m.
seserj, nors aiskiai mato, kad jai tai
nepatinka.

7 m. vaikas nesilaiko susitarimo ir
vakarienés metu zaidzia telefonu.

8 m. vaikas rytais nenori keltis j mokykla.
D¢l to tévai daznai véluoja i darbg, 0
vaikas — i mokykla.

9 m. vaikas palieka nesvarius drabuzius
savo kambaryje.

10 m. vaikas po pamoky neperspéjes
nueina pas savo drauga ir namo grjzta
Zymiai véliau nei jprastai.

12 m. vaikas nuolat neatlieka namy darby.

Ne pirma karta paauglio striukés kiSenéje
randate cigareCiy pakelj / el. cigaretg.

Paauglys ne pirma kartg namo grjzta
apsvaiges.
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KETVIRTASIS SUSITIKIMAS. EMOCIJOS IR JAUSMAI

Tikslai:
1. Mokymy dalyviai pagilins savo supratimg apie emocijy atpazinima.
2. Mokymy dalyviai suzinos budus, kaip padéti vaikui ir sau reguliuoti emocijas.

3. Mokymy dalyviai suzinos biidus, kaip pasirtipinti savo emocine savijauta.

Reikalingos priemonés:

* projektorius ir kompiuteris, internetas (vaizdo medziagai parodyti);
* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;

* balti popieriaus lapai ir rasikliai kiekvienam dalyviui.

Temos pristatymas, namy darby aptarimas.

Teoriné dalis.

Pristatyti teoring medziagg dalyviams kartu su Plutchik ,,Emocijy ratu® (4.1
priedas). Per emocijas kiekvienas i§ miisy paZjsta pasaulj bei priimama sprendimus. Tai
budinga suaugusiems, o vaikams — dar labiau. Vaiky gyvenimas yra tikrai sudétingas,
nes jie patiria labai daug naujy bei nepazjstamy dalyky, o jgiidziy su tuo susidoroti jie
turi nepakankamai. Biitent dél Sios priezasties suaugusieji yra didziausia jy atrama.
Kartais buna, kad suaugusieji taip pat turi nepakankamai jgudziy, vidiniy resursy.
Tokioje situacijoje vaikui buina dar sunkiau suprasti save bei kitus. Emocijos kyla
spontaniskai, trunka trumpai, o jausmai trunka ilgiau. Tiek emocijos, tiek jausmai gali
biiti malontis ir nemalonds. Jy sukeltos reakcijos gali buti naudingos ir nenaudingos.
Bitent pastaruoju atveju reikalingas jgudis jas reguliuoti.

Vaiky emocijos sukelia emocijas tévams. Tévy reakcija sukelia emocijas
vaikams ir t.t. Norint padéti vaikui reguliuoti jo emocijas, tévams reikia iSmokti
reguliuoti savasias.

Mokymy metu svarbu skirti laiko kartu su dalyviais panagrinéti ,,Emocijy rata*

bei jsivardinti, kokia emocija btidinga Siuo metu. Esant galimybei, §j ,,Emocijy rata“
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naudoti kiekvieno uzsiémimo metu tam, kad dalyviai ugdyty savo gebéjimg atpazinti bei
jvardinti emocijas.

Remiantis Plutchik ,,Emocijy ratu“, yra 8 pagrindinés emocijos: dziaugsmas,
pasitikéjimas, baimé, nuostaba, liadesys, pasibjauréjimas, pyktis, nuojauta. Kiekviena
pagrindiné emocija turi prieSingybe, t.y.:

* Dziaugsmas — litidesys;

* Pasitikéjimas — pasibjauréjimas;
* Baimé — pyktis;

* Nuostaba — nuojauta.

Kaip spalvos, taip ir emocijos, gali bati skirtingo intensyvumo. Sujungus dvi
emocijas, gaunamas jy derinys. Emocijos, kurios rate yra toliausiai nuo centro
(nepazymétos jokia spalva), yra dviejy pagrindiniy emocijy deriniai:

» Optimizmas = dziaugsmas + nuojauta;
* Meilé = dziaugsmas + pasitikéjimas;
 Palankumas = pasitikéjimas + baimé;
» Pagarba = baimé + nuostaba;

» Nepritarimas = nuostaba + litidesys;

* Gailestis = litidesys + pasibjauréjimas;
 Panieka = pyktis + pasibjauréjimas;

« Agresyvumas = nuojauta + pyktis.

Emocijy / jausmy reguliavimo abécélé:
1. Praplésti emociju Zodyng. Vaikai geriausiai emocijy Zzodyno mokosi girdédami savo
artimiausioje aplinkoje, t.y. namuose girdi Zodzius, kuriuos naudoja tévai.
2. Atpazinti. Kilus emocijai svarbu pagalvoti, kaip jauciatés, kas konkreéiai sukélé tokia
jusy savijautg. Galbit jskaudino vaiko pasakyti zodziai? Kyla nerimas dél vaiko
sveikatos? Gal atsirado kaltés jausmas dél savo veiksmy?
3. Ivardinti kaip jauciuosi naudojant ,,As* teiginius, pvz.: ,,a§ pykstu, kai tu manes
nesiklausai®, ,,a$ nulitidau, kai draugé néjo su manimi j kiema*.
4. Atidéti reagavima — taip sumaZinama jauciama jtampa esamu momentu.

Pavyzdziui: skaiciuoti iki..., giliai jkvépti / iskveépti, pabuati atskirai, kartoti sau
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raminancias mintis, priminti sau apie galimas veiksmy pasekmes, pykéio energija
nukreipti j aktyvig fizing veikla, buities darbus, pasiklausyti relaksacijos jrasy,
papasakoti apie savo savijautg Kitam, ne jausmy objektui, uzsiimti kiirybine veikla ir
t.t.

5. Apgalvoti, kokiy veiksmy galima imtis — tai padés i§ anksto pasiruosti sudétingoms
situacijoms.

6. Imtis veiksmy.

2 uzduotis. .. Kaip jauciuosi a8 — kaip jaudiasi kitas?*

Dalyviams i8dalinamos skirtingos situacijos ir jy prasoma porose apibudinti,
kaip toje situacijoje jauciasi vaikas ir tétis ar mama (4.2 priedas). Taip pat tévy
prasoma pagalvoti, ka tokioje situacijoje jie pasakyty savo vaikui. Apibendrinant
dalyviams akcentuojama, kad aktyvus (atspindintis) klausymas tai toks bendravimo
budas, kuriuo suaugusieji padeda vaikui, kai jis yra apimtas emocijy ar patiria

sunkumy.

Teoriné dalis.

Tévams pristatomi aktyvaus klausymo principai:

Pakartoti tai, kg sako vaikas, kitais zodziais;
* [vardinti savo jausmus;
 [vardinti tai, kas yra matoma vaiko elgesyje, atspindéti jausmus: ,,matau, kad tau ne
kokia si diena ir tavo nuotaika prasta“ pasakyti yra geriau nei ,,kas tau atsitiko?*;
 Biti nuosirdziu (suauges turi tikrai noréti suprasti, kaip jauciasi vaikas).
Svarbu tévams priminti, kad pasidlyty vaikui savo parama: apkabinima,
pabuvimg $alia, jei reikia — skirti laiko jam pabtti vienam pasakydami, kad bet kada

gali ateiti pas tévus.

3 uzduotis. ,.Kaip pasirtipinti savimi?

Dalyviams sakoma: ,,visi mes isgyvename jvairias emocijas ir jausmus. Kai
emocijos mums yra malonios, tai ir jauciamés maloniai. Sudétingiau biina, kai

emocijos yra nemalonios. Kas jums patiems padeda , atsigauti” po sunkiy
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isgyvenimy? *“ Pakviesti tévus pasidalinti savo patirtimi. Tuomet dalyviams iSdalinama
medziaga (4.3 priedas). Jie perzidri ir iSsirenka, kurie punktai atrodo priimtini ir kokius
noréty iSbandyti. Taip pat akcentuojama, kad Siuos dalykus gali iSméginti kartu su

vaikais.

4 uzduotis. Vizualizacija.

Tévams skaitomas tekstas: ,,Atsiséskite patogiai, galite uzsimerkti, jei nesinori -
zvilgsnj nukreipkite priesais save Zemyn. Rankas laikykite laisvai, nekryZiuokite. As jums
skaitysiu tekstg, jums nieko nereikes daryti, tik klausytis. Siandien noriu papasakoti apie
vietg, kuri yra mano mégstamiausia vieta. Sig vietq as vadinu Tyli Rami Vieta. Tai néra
tokia vieta, j kurig gali nukeliauti automobiliu, traukiniu ar léktuvu. Si vieta yra visy
miisy viduje ir galime nukeliauti j jg uzmerkdami akis. Paméginkime surasti sig vietq
dabar. Uzsimerkime... kelis kartus ramiai jkvépkime ir iskvépkime... gal galime dabar
pajausti siltq ir dziugiq Sypseng savo kino viduje. Ar jauciate Sig Silumg savo viduje?
Tai ir yra Tyli Rami Vieta. Dabar kelis kartus giliai jkvépkime ir iskvépkime. Pats
geriausias dalykas apie Tylig Ramiq Vietq yra tai, kad ji visuomet yra visy miisy viduje.
Ir kiekvienas galime aplankyti sig vietg kada tik norisi. Labai smagu ir gera aplankyti
Sig vietg ir pajusti meilg, kuri yra cia. Ypatingai gerai yra aplankyti Tylig Ramig Vietg
tuomet, kai miisy kiing aplanko pyktis, liiidesys ar baime. Si vieta yra puiki vieta susitikti
su Siais jausmais ir pabandyti su jais susidraugauti, juos patyrinéti. Kai mes ilsimés savo
Ramioje vietoje ir kalbamés su savo jausmais, galime pastebéti, kad tie jausmai néra
tokie jau dideli ir stipris, kaip atrodé pries tai. Prisiminkime, kad galime ateiti ¢ia kada
norisi ir pabiti tiek, kiek norime.*

Dalyviy prasoma pasidalinti savo patyrimu. Akcentuoti, kad vizualizacija — tai
vienas i$ budy, kaip galima pasirtipinti savimi. Svarbu paminéti, kad kuo ramesnés tévy
reakcijos jtemptose situacijose, tuo ramiau mokosi reaguoti ir vaikai.

Pateikiamos programélémis susipazinimui, Kurias galima parsisiysti j Savo

telefong ir naudoti individualiai, su vaiku ar su visa Seima.
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ANTISTRESINIAI

==2 1 pRATIMAL
MPK Tal démesio, proto lavinimo,

wssoanon. | pasitikéjimo stiprinimo
praktikos ir rekomendacijos
kaip jas atlikti.

PAUZE

Apima moksliskai
pagristus  sagmoningumo
ugdymo (angl.
Mindfulness) biidus,

kuriuos galima isbandyti
daugybés audio  jrasy
pagalba Klausant
psichology 1zvalgy,
meditacijy ir kity pratimy.

Tévystés jgudziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

RAMU

Tikslas — greiciau ir
efektyviau  sustabdyti
sunkiy emocijy antplidj,
mokytis naujy
nusiraminimo bei
atsipalaidavimo jgudziy.
kaip jas atlikti.

PAGALBA SAU

Yra galimybé stebéti
savo emocijas, isbandyti
savipagalbos pratimus,
rasti nemokama pagalba

teikiancias istaigas,
surasti vertingos
informacijos.

Programéles galima atsisiysti naudojantis ,,Google Play* ir ,,Apple store®.

44



Tévystés jgudziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

Namu darbu uzduotis.

Tévai kvie¢iami iki kito susitikimo kasdien atlikti namuose eksperiments.
Visiems Seimos nariams kartu (bent karta per diena) i$ ,,Emocijy rato” jsivardinti tuo

metu jauc¢iama emocija (-as).

Atsisveikinimas-refleksija.

Dalyviai skatinami reflektuoti ir atsakyti j klausimus:
+ Kaip jauciuosi po §io uzsiémimo?
* Ka galvoju?
* Kadarysiu kitaip?

Esant galimybei, programos vadovui kartu su dalyviais perziaréti ir aptarti
vaizdo medziaga:
 Psichologas pataria:
https://www.youtube.com/watch?v=BFKBRbIOSPM

» Nelauk, kol sunkumai uzaugs. Papasakok:

https://www.youtube.com/watch?v=hwb97exv1sqg

Klausimai aptarimui:
» D¢l ko kartais vaikai nepasipasakoja apie savo sunkumus tévams?
» Kaip daznai domités vaiky veikla ar praéjusia diena?
» Kaip pastebite, kad vaikas jauciasi vienaip ar kitaip?
» Kiek jums vaikai pasakojasi apie savo sunkumus?

» Kokios biina jusy reakcijos, emocijos, veiksmai?
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4.1 priedas

Plutchik emocijy ratas. (Saltinis: http://www.verslas.in/izvalgos/plutchiko-emociju-ratas/)

optimizmas - - - melle

-

P ¥ ramybeé '
-
. dziaugsmas
‘ palankumas

agresyvumas

I
Al
.

* * -~ . .
gailestis =~ = = nepritarimas
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4.2 priedas

Situacija:

4 m. vaikas, prie$ eidamas miegoti,
pradeda graudintis ir sako, kad bijo
uzmigti vienas.

Ka a§ galvoju? Kaip as jauciuosi?

K3 sakau / darau?

Situacija:
5 m. vaikas jbéga j namus verkdamas.
Pasakoja, kad kieme berniukas Zaidzia
su kamuoliu, bet jam neduoda, nors jis
labai nori.

Ka as galvoju? Kaip as jauciuosi?

Ka sakau / darau?

Situacija:

4 m. ir 6 m. broliai zaidzia savo
kambaryje. Isgirstate, kad jaunesnysis
pradéjo verkti. Ateina pas jus ir
guodziasi, kad brolis ir vél jj musé.

K3 as galvoju? Kaip as jauciuosi?

K3 sakau / darau?

Situacija:

10 m. dukra savo tévams pasako, kad
jos geriausia draugé iSsikrausto j kitg
miestq.

Ka as galvoju? Kaip as jauciuosi?

Ka sakau / darau?

Situacija:

12 m. vaikas: a$ taip ruoSiausi toms
varzyboms, bet treneris mangs
neisleido pazaisti. Mesiu treniruotes.

K3 as galvoju? Kaip as jauciuosi?

K3 sakau / darau?

Situacija:

Paauglys, grjzes i§  mokyklos,
nepasisveikina, nusirengia ir nueina j
savo kambarj paskui save trenkdamas
durimis.

K3 as$ galvoju? Kaip as$ jauciuosi?

Ka sakau / darau?
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4.3 priedas

NUSIRAMINIMO TECHNIKOS / VEIKLOS:

Apkabink sau brangy zmogy / gyviing / zaisla.

Pasakyk sau kompliments.

Paklausyk relaksacinés muzikos ar relaksacijos jrasa.

Kelis kartus giliai ikvépk per nosj ir iSkvépk per burna.

Primink sau, kad nemaloniy dieny biina visiems, ji praeis.

Ivardink bent 3 dalykus, kas gero atsitiko Siandien.

Visas nemalonias mintis parasyk ant lapo, po to ji suglamzyk / suplésyk ir iSmesk.
Pabégiok arba greitu Zingsniu pasivaiks¢iok bent 10 min.

Pagulek Siltoje vonioje.

ISgerk Siltos arbatos.

Paziturek juokingg vaizdelj.

Lipdyk plastilinu / modelinu.

Paminkyk kamuoliuka, ,,slaimg* (SlykStuka) ar antistresinj zaisla.

Sau patinkanciu garsu paklausyk mégstamos muzikos.

Stipriai suspausk kumscius, visus kino raumenis ir atleisk. Pakartok kelis kartus.
Padaryk pritiipimy / atsispaudimy / Suoliuky.

Pusk muilo burbulus / balionus.

Piesk / spalvink.

Kiek galima smulkiau suplésyk popieriaus lapa.
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PENKTASIS SUSITIKIMAS. PROBLEMU SPRENDIMAS.
KONFLIKTAL

Tikslai:
1. Mokymy dalyviai susipazins su konflikto samprata, priezastimis, sprendimo stiliais.
2. Mokymy dalyviai praktikuosis, kaip tinkamai spresti konfliktus naudojant

bendradarbiavimo stiliy.

Reikalingos priemonés:

* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;
» konferenciné lenta su baltais popieriaus lapais, rasiklis;
* apelsinai (dalyviy porai po 1 apelsina, papildomai padéti dar 2 apelsinus).

Temos pristatymas, namy darby aptarimas.

1 uzduotis. .,,Minciu lietus.

UZzduoties tikslas — paskatinti dalyvius suvokti, kaip jie supranta konflikta.
Dalyviy praSoma trumpai pagalvoti ir pasakyti, kaip jie supranta, kas yra ,,konfliktas®,
kokias asociacijas 8is zodis jiems kelia. Pasisakius visiems dalyviams, grupés vedantysis
trumpai apibendrina mintis. Tikétina, kad grupéje ,konfliktas bus siejamas su
neigiamais dalykais (stresu, pykéiu, agresija, mustynémis, rékimu ir pan.). Svarbu
akcentuoti, kad dazniausiai zmonés konfliktus linke vertinti neigiamai todél, kad:

1) jy metu kyla daug stipriy nemaloniy emocijy (pyktis, jnirsis, bejégiskumas....);

2) zmonés nemoka jy tinkamai spresti.

Teoriné dalis.

Pristatant teoring dalj, akcentuojama ir kita konflikty pusé. Konfliktas yra
normalus ir nei§vengiamas dalykas. Gyvenime kasdien susiduriama su konfliktais, nes
zmongs turi ribotus isteklius (pvz., vaikams reikia dalintis vienu kompiuteriu, Seimai —

vienu televizoriumi, yra ribotos seimos pajamos, 0 poreikiy ir nory daug), skirtingus
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pozitrius (pvz., vienam tas pats dalykas grazu, kitam — negrazu; vienam brangu, kitam —
pigu), skirtingus interesus (pvz., tévai nori, kad savaitgalj vaikas tvarkyty namus, o
vaikas nori susitikti su draugais, zaisti kompiuterinius zaidimus ir pan.), skirtingas
vertybes (Seima, draugai, pinigai, skirtingas tikéjimas ir pan.).

Konfliktinés situacijos seimoje yra neiSvengiamos, nes skiriasi miisy nuomonés,
poreikiai, interesai, pozitriai, vertybés. Kartais tévai, bijodami konflikto metu kylanciy
stipriy jausmy, ima jy vengti (pvz., nuolaidziauja vaikui, tenkina visus jo jgeidzius). Bet
tai niekur neveda. Konfliktai yra netgi pageidaujamas dalykas, nes reiskia, kad mes
mokomés priimti kitokiag nuomong, poziirj, taip iSmokstame ieskoti naujy, kiirybingy

sprendimy.

2 uzduotis. .,Apelsino dalybos*.

Uzduoties tikslas — dalyviams pabandyti praktiskai iSspresti konflikting situacija
ir issiaiskinti savo dazniausiai naudojamg konflikty sprendimo stiliy. Dalyviai
padalinami poromis ir kiekvienai porai duodamas 1 apelsinas. Baty gerai, jei ant stalo
likty dar keli apelsinai. Tada dalyviy paprasoma poroje pasidalinti jiems duota apelsina,
0 vedantysis stebi, kaip jie tai daro, kokius konflikto sprendimo stilius naudoja.

Atlikus uzduotj kiekvienos poros paprasoma trumpai pasidalinti, kaip sekési, t.y.
kaip kiekviena pora pasidalino vaisiy. Naudodamiesi apelsino uzduoties pavyzdziu

trumpai pristatomi konflikty sprendimo stiliai.

Teoriné dalis.

* Tikétina, kad dazniausiai porose apelsinas bus padalijamas pusiau. T.y. kompromiso
pavyzdys, kai net nebandoma aiskintis, kokios apelsino dalies zmogui reikia, ka jis is jo
darys, o tiesiog vaisius imamas ir padalijamas pusiau. Tai reiskia, kad abiejy dalyviy
poreikis turéti visg apelsing patenkinamas tik is dalies.

* Jei vienas zmogus i$ karto pasako, kad jis nevalgys apelsino, nemégsta jo, nenori ir
pan. — t.y. vengiancio konflikto sprendimo pavyzdys.

* Jei vienas zmogus sutinka gauti mazesne apelsino dalj — bus prisitaikancio stiliaus

pavyzdys.
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+ Jei vienas zmogus tiesiog pagriebs apelsing ir pasiliks jj sau, tai bus dominuojancio
stiliaus pavyzdys.

+ Jei zmonés poroje pradés aiskintis, kokios apelsino dalies jiems reikia, ka ketina su juo
daryti — bus bendradarbiaujancio stiliaus pavyzdys. Pvz., gali paaiskéti, kad vienam
reikia apelsino zievelés pyragui pagardinti, o kitam — apelsino suléiy. Tokiu badu jie
pasidalys vaisiy maksimaliai teisingai, nes abu liks visiSkai patenkinti. Galbut pora
sugalvos nuo stalo pasiimti dar vieng apelsing arba prasyti apelsino i$ kitos poros — tai

irgi biity bendradarbiaujancio stiliaus pavyzdys.

Pristatomi konflikty sprendimo stiliai:
* Dominuojantis / konkuruojantis (,,Jaiméti — pralaiméti®, kai norima laiméti bet kokia
kaina, kai nesvarbu kito zmogaus jausmai, norai, interesai. Naudojant §j buda Kita pusé
visada lieka nepatenkinta, todél toks sprendimo budas gali bati trumpalaikis, nes
pralaiméjusi pusé norés ,,atsigriebti‘).
* \engiantis (kai zmogus stengiasi net neatsidurti konfliktingje situacijoje, nes
netoleruoja konflikto metu kylanciy stipriy jausmy — pyk¢io, jtampos). Tai neveiklumas.
Si strategija gali bati naudinga, kai konfliktas mums nesvarbus, misy tiesiogiai nelieia.
* Prisitaikantis (tai nuolaidziavimo priesininkui Strategija, kai zmogus susitaiko su kitos
pusés reikalavimais. Prisitaikancios konfliktuojancios pusés siekis — kad kita pusé likty
patenkinta, ta¢iau taip pamina savo norus ir poreikius). Si strategija tinka, jei
priesininkas jvertina nuolaidg, 0 mums laiméjimas néra svarbus.
» Kompromiso ieskantis (i§ karto abi pusés bando daryti nuolaidas, né viena pusé
negauna visko, ko nori, tagiau kita vertus — abi pusés kazka gauna. Si strategija tinka
tada, kai abiejy pusiy poreikiai atrodo visiSkai nesuderinami arba kai reikia greito
sprendimo, o pusés nelinkusios ilgai derétis). Daznai Klaidingai manoma, kad tai yra
pats geriausias konflikty sprendimo bidas.
* Bendradarbiaujantis (,,Laiméti — laiméti stilius. Kai abi pusés susivienija, kai joms
rapi vienas Kito jausmai, kai jos iSsiaiskina tikruosius jausmus ir poreikius ir kartu bando
ieSkoti abiem puséms geriausio sprendimo). Tai pats geriausias konflikto sprendimo

stilius, tac¢iau jis reikalauja laiko, energijos, karybiskumo.
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Apibendrinant konflikto sprendimo stilius svarbu suprasti, kad efektyviausias
yra bendradarbiaujantis stilius, tac¢iau kartais gali bati naudingi ir kiti stiliai (pvz.:
policijoje, kariuomenéje vyraujantis konflikty sprendimo stilius yra dominavimo ir tai
niekam nekelia jokiy abejoniy dél jo naudingumo), $is stilius gali bati naudingas, kai
situacija pavojinga ir reikia labai greito sprendimo (pvz.: susimusé vaikai — taigi,
suauges turi aiSkiai ir tvirtai sustabdyti mustynes be jokiy deryby). Vengiantis stilius
labai tinka tada, kai pvz., grjzo apsvaiges nuo alkoholio sutuoktinis ar paauglys, tuomet
geriau atsitraukti, nesivelti j gincus, nes aiskintis santykius su neblaiviu zmogumi ne tik
nenaudinga, bet gali biti ir pavojinga.

Dalyviai supazindinami, kaip buty galima iSmokti tinkamai spresti sudétingas
konfliktines situacijas. Pristatomas 6 zingsniy konflikto sprendimo algoritmas, kurio
pagrindas — bendradarbiaujantis konflikty sprendimo stilius. Taciau batina pazyméti tai,
jog sis konflikto sprendimo algoritmas taikomas vaikams nuo 10 mety amziaus ir
vyresniems. Jaunesnio amziaus vaikams, sprendziant konfliktus, geriau vadovautis
pagyrimy / paskatinimy sistema, atsizvelgti j jy poreikius. Svarbu skatinti tévus naudoti
,,A8” kalbg, sureguliuoti savo emocijas, kalbéti apie ,,¢ia ir dabar” vykstant] elgesj ir
grizti prie Seimoje esanciy susitarimy.

Konflikto / problemos sprendimo zingsniai (juos uzrasyti ant lentos /
konferencinio bloknoto):

1 Zingsnis: atpazinti konflikta, surasti tinkama laika jo sprendimui.
2 zingsnis: kalbéti apie vaiko jausmus ir poreikius.
3 zingsnis: kalbéti apie savo jausmus ir poreikius.
4 zingsnis: kartu pamastyti ir sugalvoti problemos sprendimo badus, juos uzrasyti.
5 Zingsnis: iSrinkti vieng problemos sprendimo bitida.
6 zingsnis: vykdyti priimtg sprendima.
Su dalyviais aptariamas kiekvienas zingsnis ir iSanalizuojamas pateiktas

pavyzdys (iSdalinamas 5.1 priedas).

3 uzduotis. ,,Konflikto sprendimas®.

Dalyviai porose pasirenka aptarti konflikting situacijg i§ Seimos gyvenimo ir
pagal aptartus zingsnius jg sprendzia. Atlike uzduotj pasidalina jzvalgomis, skatinama

diskusija grupéje.
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Namu darbu uzduotis.

Dalyviai kvie¢iami prisiminti vieng problema, kuri kartojasi ir dél kurios jie
daznai pykstasi su vaikais. Remiantis 6 zingsniy metodu, paskatinti surasti galima

sprendimo biida.

Atsisveikinimas ir refleksija.

Dalyviai kvieciami reflektuoti:
+ Kaip jauciuosi po §io uzsiémimo?
» Ka galvoju?
+ Ka darysiu kitaip?
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5.1 priedas

KONFLIKTU SPRENDIMO ZINGSNIAI

» 1 zingsnis: atpazinti konfliktg / problema, surasti tinkama laika jo sprendimui.

Konfliktinéje situacijoje daznai svarbu leisti sau ,,atvésti, apgalvoti, kas ¢ia
nutiko, o ne pulti problemg spresti i§ karto. Reikéty galvoti apie tai, koks konkretus
vaiko elgesys man nepatinka. Taip pat labai svarbu parinkti tinkamg momentg
pokalbiui su vaiku (netinka, kai vaikas yra susijaudings, kuo nors uzsiémes, jsigilings).

+ 2 zingsnis: kalbéti apie vaiko jausmus poreikius.

Nors tikriausiai norésite pokalbj su vaiku pradéti nuo saves (pvz.: kaip mane
nervina netinkamas vaiko elgesys ar neklausymas), ta¢iau pokalbj reikéty pradéti nuo
vaiko jausmy ir poreikiy jvardinimo, nes tai padés atverti kelig ,,j vaiko $irdj*, atidarys
,»duris“ pokalbiui. Pvz.: jis nuolat pykstatés su vaiku dél to, kad jis uzuot ruos¢s namy
darbus, laika leidzia lauke su draugais. Reikéty pagalvoti, kodél vaikas mieliau leidzia
laikg su draugais nei ruosia namy darbus. Galbiit jam buti su draugais tiesiog smagiau,
jdomiau, 0 pamoky ruoSa yra nejdomus, nuobodus ar varginantis uzsiémimas. Tada
pokalbj su vaiku galima pradéti taip: ,,Jonai, noré¢iau su tavimi apie kai kg pasikalbéti.
Ar turi dabar laiko?... Noriu pasikalbéti apie tavo namy darbus. Suprantu, kad tau
tikriausiai daug smagiau zaisti lauke su draugais nei ruosti nuobodzius namy

darbus....«

+ 3 zingsnis: kalbéti apie savo jausmus ir poreikius.

2-ame zingsnyje jvardinus vaiko jausmus ir poreikius, pereiname prie savo
jausmy ir poreikiy. Pvz.: toliau tesiame pokalbj su Jonu: ,kita vertus, man labai
nesmagu skaityti mokytojy pastabas apie tai, kad tu neruoSi namy darby. AS

nerimauju, kad nesimokydamas gali likti antrus metus penktoje klaséje.*

* 4 zingsnis: Kartu pamastyti ir sugalvoti problemos sprendimo biidus, juos uzrasyti.
4-ajame zingsnyje pakvieCiame vaika Kkartu spresti problema pasitlant

konkrecius biidus, kaip tg problema spresti: ,,Jonai, gal suséskime kartu ir sugalvokime

keleta budy, ka galétume padaryti, kad paruostumei namy darbus. AS turiu popieriaus

lapa ir sitilau surasyti kiekvienam po keletg pasitilymy dél tavo namy darby™.
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Tada paimame popieriaus lapa ir paduodame vaikui, kad jis galéty paraSyti
pirmg sitilyma. Parasyty pasitlymy negalima kritikuoti. Pvz., vaikas gali parasyti ,, as
ir toliau neruosiu namy darby®, $is sitlymas atrodo labai netinkamas, ta¢iau Siame
etape pasitalymy kritikuoti negalima. Kitg pasitlymg pateikia mama. Jj irgi gali
uzraSyti vaikas arba pati mama. Pvz., ,Paruosus namy darbus, Jonas galés
pasivaiSinti skanéstu “, vaikas gali rasyti: ,, mama pades atlikti namy darby uzduotis*
mama: ,, paruosus puse namy darby Jonas galés pasidaryti pertraukéle, kurios metu
galés paziuréti filmukq* ir tt. Tokiu budu ant lapo surasome Visus pasitlymus
nekritikuodami, nesvarbu, kokie keisti jie buty.

* 5 Zingsnis: I8rinkti vieng problemos sprendimo bida.

Kitas zingsnis — nuspresti, Kurie pasitlymai patinka, kurie nepatinka ir kuriais
planuojate vadovautis. Mama sako: ,,dabar perzitirékime sgrasa ir nuspreskime, kg mes
norime isbraukti, 0 kg — palikti®. Paeiliui skaitome ir iSbraukiame po vieng sitilyma.
Pvz.: mama sako: ,,a$ iSbraukiu sitilyma ,,ir toliau neruo$iu namy darby®, nes juos
paruosti Vvis tiek reikia“. Tada vaikas iSbraukia kokj nors kita sitilyma. Ir taip toliau,
kol lieka vienas pasitilymas.

* 6 zingsnis: vykdyti priimta sprendima.

Kai iSbraukiami visi pasitlymai, 0 lieka tik vienas — jj bandysime pritaikyti
praktiskai. Pvz.: ty. pasiilymas ,namy darbus paruosti padeda mama“. Tada
sutariame, kad savaite laiko mama padés Jonui ruosti namy darbus, o tada po savaités
bus matyti, kaip sekési. Jei tai padeda, galima ir toliau testi. Jei nepadeda, vél grjztame

prie problemos sprendimo sitilymy ir taikome kitg pasitlyma.
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SESTASIS SUSITIKIMAS. SAVARANKISKUMO SKATINIMAS

Tikslai:
1. Mokymy dalyviai suzinos apie platesn¢ savarankiSkumo sampratg.

2. Mokymy dalyviai susipazins su budais, kaip skatinti vaiky savarankiskuma.

Reikalingos priemonés:

* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;
* projektorius ir kompiuteris;
* raSikliai.

Temos pristatymas, namy darby aptarimas.

1 uzduotis. ,,Vaidinimas*.

Pratimo tikslas — atpazinti kylantj jausma, kai btina atimamas savarankiskumas.
Dalyviy praSoma jsivaizduoti, kad yra skirtingo amziaus vaikai (4 m., 9-10 m., 16-17 m.,
suauges zmogus). Jeigu dalyviy daugiau, galima skirstyti po kelis. Vedantysis vaidina
mama, Kuri Zino geriausiai, ko reikia jos vaikui.

Pvz.: 4-meciams frazeés:

* ,,Duok, duok. Mamyté nupies, tu pailsék, tavo rankytés dar tokios mazos.

* ,,Mes tuoj vaziuosime, eik j tualetq, nes paskui nebus kur.

» ,Greitai sésk, maunam batukus ir einam “. Nes kai pats apsiausi bus susipykusios
kojytés.

9-10-meciams frazés:

* ,,Rytoj apsirenk mélyng megztinj, butinai juodas kelnes, kad atrodytum man kaip
zmogus.

* ,,0I, kg cia darai dabar? Duok padarysiu uz tave tq darbg.“

* , Susisukuok plaukus. Nu kg tu darai? Nesusirisk. Ateik — surisiu.

16-17-meciams frazeés:
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* Sudéjau apatinius j lentyng. Tuos sudriskusius dzinsus ismeciau — bus daugiau
vietos. “
» ,,Gerk pomidory sultis. Reikia. Sveikiau nei apelsiny.
« . Zinai, man nepatinka, kad tu draugauji su Jonu. NeZinau. As tave supaZindinsiu su
kolegés sunumi. Saké isties Saunus vaikas.
Frazés suaugusiesiems:
* ,,Kodél nepasikabini uzuolaidy? As tau nupirksiu, tokias grazias maciau, tokia gera
medziaga, kaip tik su rausvais akcentais.
» ,Rytoj po darbo ateisiu pas tave. Atsinesiu obuoliy ir virsime pas tave obuoliene. Bus
ir tau, ir man.
» ,,Uzsakiau tau kvepalus. Gera kaina buvo. Tau patiks, galési kvepintis einant j
pasimatymus.
Po atlikto pratimo svarbu dalyviy paklausti, kaip jautési, kai vadovas pasakeé, ka
uz juos nusprendé. Vedantysis kviecia tévus jsitraukti j diskusija.
* Ka noréjote daryti / sakyti?

» Kokios mintys kilo?

Teoriné dalis.

Suaugusieji vaikams padeda buiti savarankiskais zmonémis, bandydami jiems
padéti tvarkytis kasdieninése situacijose. Prisiminti kartu su dalyviais, kai buvo kalbama
apie vaiky poreikius ir raidos ypatumus. 3 mety vaikas nori buti savarankiSkas, sako
frazes ,,As pats“, bet suaugusieji neislaukia ir padaro darbag uz vaikg. Tada vaikas auga ir
jpranta, kad ir toliau mama / tétis padarys darbus uz ji. Ir tik véliau, tévai atsitokéja
paauglystéje, klausdami vaiko: ,,Kodél tu toks nesavarankiskas? Jeigu paaugliui vis dar
nesami blynai su uogiene j lova, jis ir bus pasiruoses ir toliau gauti blynus j lova.

Kalbant apie savarankiskumo ugdyma reikia galvoti jau vaikystéje. Neleisdami
bati vaikams savarankiskais, suaugusieji vaikus nuskriaudzia. Zmogus su apribota
iniciatyva nesijaus laimingas. Neretai savarankiSkumo sgvokg suaugusieji supranta labai
siaurai: atlieka pats vaikas ar darbus suaugusieji atlieka uz ji. Taciau reikia zinoti, kad

yra 3 savarankiskumo tipai:
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1. Fizinis. Paprastai mazi vaikai to fizinio savarankiskumo nori daug. Apsirengti, nueiti,
padaryti,...

2. Intelektualinis. Tai — priimti sprendimus. Ypac jis biina — paauglystéje. Pvz.: ar vaikas
turi teise pats nutarti, kg daryti su savo kisenpinigiais? Ar vaikas turi teise nutarti su kuo
draugauti? Ar uz jj sprendzia tévai? Cia labai svarbu paminéti, kad paaugliams reikia
turéti sritis, kur jie gali patys nuspresti. Tarkime, vaiko kambarys. Gal tévy tvarkos
supratimas ir vaiko tvarkos supratimas skiriasi? Tai kieno ¢ia problema? Galima
padiskutuoti.

3. Emocinis. Kuomet jvyksta savarankiSkumas ir atsiskyrimas nuo tévy. Kada pats
vaikas priima sprendimus, jauciasi uz juos atsakingas. Prisiima su tuo susijusias

pasekmes.

2 uzduotis. ..Diskusija‘.

Dalyviai kvie¢iami diskusijai:
 Ar as noriu, kad mano vaikas biity savarankiSkas?
» Kokiose situacijose jis stokoja savarankiskumo?
» Kalbéti apie tai, kad dauguma suaugusiyjy sutinka, jog ugdyti vaiky savarankiskuma

yra svarbu.

Teoriné dalis.

Dalyviams pristatoma savarankiskumo slopinimo priezastys. Tai bity:
* Patys suaugusieji uzduotj ar darbg padaro greiciau, patogiau, kokybiskiau (pvz.
prasome susitvarkyti kambarj, 0 paskui pertvarkome; vaikas nori kartu gaminti valgyti,
0 neleidziame jam, nes paliks netvarkq virtuvéje ir isbarstys miltus);
* Suaugg bijo, kad vaikui nepasiseks, susizeis (pvz.: negerai atliks uzduotéle ir nusivils;
verks, jeigu nesudeélios délionés pats);
* Gaila vaiko (pvz.: ,,pailsék savaitgalj — as sutvarkysiu kambarj uz tave*; , nevedziok
Suns — tU pavarges po sporto“),
* Kg aplinkiniai pasakys (pvz.: jei nueis j darzelj su skirtingomis kojinémis; kaip is namy

iSvytas tamsoje sunj turi vedziot, geriau jau as pati);
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Padédami vaikams jauciamés svarbiis patys (pvz.: oi, kg tas vaikelis be manes
daryty; tai jam sunku paciam bus matematikq suprasti). Cia ir slepiasi emocinis fonas. Ir
labai aiski zinuté: jeigu vaikas stokoja savarankiskumo, vadinasi as, kaip mama / tétis
surandu sau pateisinimg ir atlieku uzduotis uz vaika. Akcentuojama, jog savarankiskumo
skatinimui svarbu atsiminti raidos ypatumus, ka vaikas gali atlikti pagal amziy, 0 kas
buty per sunku. Jeigu reikalaujama dalyky, kurie vaikui per sunkis atlikti — jis patirs

nusivylimg / nesékmg.

3 uzduotis. ..Minc¢iu lietus*.

Dalyviy klausiama idéjy, kokiais budais, jy nuomone, galima skatinti vaiky

savarankiSkumg. Pasitilytos idéjos aptariamos.

Teoriné dalis.
Bidai, kurie stiprina vaiko savarankiskuma:
* Nedaryti to, ka vaikas pats gali padaryti;
e Leisti vaikui paciam pasirinkti (pvz.: , Kuriy kelniy labiau norétum: raudony ar
Jjuody?*);
* Leisti vaikui Klysti, patirti savo elgesio pasekmes;
* Neskubéti atsakinéti j klausimus (pvz.: ,,Jdomus klausimas. O kg tu manai?);
* Netiesti pagalbos rankos vos vaikui susidarus su klititimi;
* Parodyti pagarbg vaiko pastangoms (pvz.: ,,Kartais stiklainj gali biti sunku atidaryti.
Gal padeéty pabelsti j dangtelj? );
* Nepriekabiauti dél smulkmeny (pvz. ,,Acia, kad susitvarkei kambarj);
« Skatinti vaikus semtis patirties ne tik namuose (pvz.: ,,Gal gyviiny parduotuvéje mums
kas nors patarty? *);
* Atsizvelgti | vaiko nuomong;
* Nelyginti vaiko su kitais vaikais ir savimi;

 Neatimti vilties, nenuvertinti vaiko (pvz.: ,,Kaip puikiai sugalvojai. Pamégink “).

4 uzduotis. ..Kaip skatinti vaiku savarankiSkuma?*

Dalyviams pateikiami keli tipiniai tévy teiginiai (6.1 priedas) ir jy praSoma
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dirbant porose pakeisti teiginius taip, kad biity skatinamas vaiko savarankiSkumas.

Atlikus uzduotj, tévai skatinami pasidalinti savo mintimis ir jzvalgomis.

Namu darbu uzduotis.

Dalyviy prasoma pagalvoti apie savo vaika. Prisiminti situacija, kurioje vaikas
stokoja savarankiSkumo (Kitais Zodziais tariant — kg tévai daro uz savo vaikg, nors zino,
kad jis tai galéty padaryti pats). Zinant badus, kaip yra skatinamas vaiko
savarankiSkumas, praSoma apsvarstyti, kuriuos i§ pateikty biidy konkreciai kiekvienas

dalyvis galéty iSméginti namuose. Jsidéméti, kokia buvo vaiko reakcija.

Apibendrinimas ir refleksija.

Tévai kvieciami refleksijai.
+ Kaip jauciuosi po §io uzsiémimo?
» Ka galvoju?
+ Ka darysiu kitaip?
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6.1 priedas

Saltinis: Faber A., Mazlish E. knyga ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip

klausyti, kad vaikai kalbéty ?*

Situacija:

Jisuy teiginys, skatinantis

savarankiSkumg:

Tévas arba mama sako: ,Jonai, eik

praustis*.

(Turite leisti vaikui pasirinkti)

Tévas arba mama sako: ,,Kodél taip
sunkial auniesi batus? Nagi, pakelk

koja, apausiu‘

(Turite  parodyti  pagarbg  vaiko

pastangom)

Mama: ,,Ar stovykloje buvo jdomu? Ka

veikét? Koks vadovas? Pasakok*

(Per daug neklausinékite)

Vaikas klausia: ,,Mama, kodél tévelis
tiek ilgai dirba?“ Mama atsako: ,,Kad

turétume pinigeéliy, namg, masing...

(Neskubékite atsakyti j klausimg)
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SEPTINTASIS SUSITIKIMAS. SAVIVERTES STIPRINIMAS.
PAGYRIMAI IR PASKATINIMALI.

Tikslai:
1. Mokymy dalyviai suzinos, kaip formuojasi vaiko saviverteé.

2. Mokymy dalyviai susipazins su vaiko pagyrimo budais.

Reikalingos priemonés:

* paruosta ir atspausdinta priedy medziaga;
* projektorius ir kompiuteris;

 raSikliai;

20 Eur banknotas;

* lipnas lapeliai.

Temos pristatymas, namy darby aptarimas.

,,Néra reiksmingesnio, svarbesnio, psichologing raidg ir motyvacijqg labiau
lemiancio veiksnio nei vertinimas, kurj Zmogus skiria pats sau.” (N. Brendenas

,,Pasitikéjimo savimi psichologija“).

Teoriné dalis.

Saviverté — tai yra kaip pats zmogus vertina save, savo geb¢jimus, Kiek jauciasi
reikSmingas savo artimiausiems zmonéms. Saviverté turi itin didelg jtakg Zmogaus
pasitikéjimui  savimi, savarankiskumui, gebé&jimui rasti sprendimus sudétingose
situacijose, islikti pozityviu. Labai svarbu, kad tévai ugdyty adekvacia vaiko saviverte:
tiek Zema, tiek nepagristai auksta saviverté vaikui néra naudinga.

Kiekvieno zmogaus saves supratimas kaip vertingo ar beverCio pradeda
formuotis dar kadikystéje, santykyje su kitais zmonémis. Mazas vaikas save mato tévy
akimis. Teévy veiksmai ir zodziai veikia vaiko savivertés raida labiau nei bet kas kitas.
Vaikas girdi tévy balso tong, mato kino kalbg, kiekvieng veido iSraiskg. Tad

ankstyvosios vaiko patirtys yra labai svarbios. Tévy meilé, teigiama reakcija j vaika,
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leidzia jam suprasti, kad jis yra vertingas ir reikSmingas. Kudikio, kuris visiskai
priklauso nuo suaugusiyjy, poreikiy tenkinimas uztikrina jam lygybe. Jei to truksta,
atsiranda nepasitikéjimas savimi ir kitais. Vaikas jauciasi nereik§mingas. Galbit jis arba
Ji neatsimins pirmyjy, antryjy gyvenimo mety jvykiy, ta¢iau nereik§Smingumo jausmas
jsiraSys jo smegeny rysiuose.

Saviverté gyvenimo eigoje Kinta. Pasibaigus kudikystei, kai vaikas pradeda
vaiksCioti, svarbus tampa suaugusiyjy supratimas duoti vaikui laisvés nubréziant
saugancias ribas. Siame etape vaikas pradeda suvokti, ka jis gali ir kas jis yra. Kuomet
tévai leidzia vaikui atlikti uzduotis, veikti savarankiskai, jis jauciasi stiprus ir sugebantis,
labiau pasitiki savimi. Tévams svarbu nepamirsti, kad vaiko elgesys néra lygu pats
vaikas. Pavyzdziui, vaikas mokosi sédéti ant puoduko. Kai jam pavyksta, tévai neretai
vertina vaika, 0 ne patj elgesj, sakydami: ,,0i, koks geras berniukas / gera mergaiteé,
padarei j puodukq”. Tac¢iau mazas vaikas dar tik mokosi ir po keliy valandy to paties
padaryti taip pat sékmingai gali ir nepavykti. Tuomet suauge linke sakyti: ,,0i, blogas
berniukas / bloga mergaité, pridaré i kelnytes”. Ta¢iau vaikas per tokj trumpa laikg nei
pablogéjo, nei pageréjo. Lygiai tokiy paciy pavyzdziy galime aptikti ir galvodami apie
vyresnius vaikus. Geras vaikas, kai nemusa broliuko ar sesutés, ir blogas, kai supykes
trenkia. Kitas pavyzdys: geras vaikas, kai susitvarko savo kambarj ir blogas, kai palieka
netvarka, geras paauglys, kuris neatsikalbinéja ir blogas tas, kuris arSiai gina savo
nuomong. Vaikui formuojasi suvokimas, kad, jei darysiu gerai, biisiu geras, jei darysiu
blogai, bisiu blogas. Jei vaikas augdamas, vis dazniau girdi nepasitenkinimg juo, jo

elgesiu, tai ir formuojasi netikrumas, zema saviverté.

1 uzduotis. ..20 euru banknotas*.

Dalyviams pateikiamas pavyzdys su 20 eury banknotu. ,, Turime 20 eury
banknotg ir einame su juo j parduotuve. Parduotuvéje galime jsigyti prekiy nei uz
daugiau, nei maziau — uz 20 eury. Jei mes §j banknotg glostome, lyginame, sakome, koks
jis man vertingas, man labai brangus, kaip jis man patinka, taciau nuéje j parduotuve
prekiy tiek, kiek iseina uz 20 eury, nei daugiau nei maziau. O tuomet suglamzome Sj
banknotqg sakydami, koks jis blogas, nieko vertas, visiskai negrazus, niekam tikes, su

labai bloga praeitim, praéjes pro daugelio Zmoniy nesvarias rankas. Einame j
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parduotuve, paduodame Sitq banknotq pardavéjai ir gauname tiek pat prekiy, uz 20
eury, nei daugiau, nei maziau. Jiisy vertinimas is esmés banknoto vertés nekeicia. Taip
ir vaikali, visi yra vienodai vertingi, tik ar jie patys apie save galvos kaip apie vertingus,
ar bus labiau linke nuvertinti save, priklauso nuo aplinkos, o pirmiausia nuo to, kokios
tevy reakcijos yra j vaikus, kiek vaikui suteikiama savarankiskumo, kiek juo pasitikima,
kaip reaguojama j vaiko nesekmes ir pan.“ ( Pavyzdys i3 ,,Zmogaus instituto* vebinaro
,,Kodeél negalime susikurti norimo gyvenimo? Savivertés ir pasitikéjimo savimi
klausimai ).

Kiekvieng kartg, kai suauge parodo pagarba vaiko jausmams, kai leidzia jam
paciam iSspresti problema, priimti sprendima, jis vis labiau savimi pasitiki. Saviverté
arba kitaip saves vertinimas néra duotybé, ji formuojasi vaikystéje ir didzia dalimi

priklauso nuo tévy reakcijy i patj vaika.

2 uzduotis. ..Saviverteés stiklainiai®.

Kiekvienam dalyviui isdalinama po dvi kopijas 7.1 priedo. a) Mokymy dalyviy
prasoma stiklainio virSuje uzrasyti vaiko varda (jeigu dalyviai turi kelis vaikus, tai jy
vardai rasomi ant atskiry stiklainiy). | stiklainj suraSyti, kiek gério mato savo vaike
(asmeninés savybés, pasiekimai ir visa, kas atrodo svarbu ir kuo tévai didziuojasi). O
aplink stiklainj (arba tame stiklainyje tik kita spalva) surasyti vaiko ypatybes arba
savo vardg. Jy prasoma, pagalvoti ir surasyti mintis, atsakant j klausima ,,Koks / kokia as
esu kaip zmogus?*“. Kiek savyje mato gério (asmeninés savybés, pasiekimai, kuo as

ypatingas, kuo didziuojuosi). O aplink stiklainj (arba tame paciame stiklainyje Kita

v W —

fv v —

2. Kuo dar galéciau praturtinti savo ir vaiky stiklainius? Kokie mano resursai?

3. Kokias mintis ar jausmus sukélé §i uzduotis?

Teoriné dalis.

Auginant vaiko savivertg, svarbu:
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» Matyti savo vaika. Kiekvienas vaikas yra unikalus. Suaugusiems svarbu jsiklausyti j
patj vaika, pastebéti, koks jis yra kaip zmogus, vietoj to, kad kelti ltikesc¢ius, koks vaikas
turéty bati. Mylimas ir matomas vaikas lygu auganti saviverte.

» Akcentuoti vaiko stiprybes. Padéti vaikui atrasti, suprasti, kas jam sekasi, kur jo

talentas. O su esamomis silpnybémis suaugg turéty padéti vaikui susitvarkyti, ieskant
kitokiy sprendimy.

« Sukurti vaikui aiskias ribas ir struktiirg. Tai padeda vaikui augti, jaustis saugiai, leidzia

zinoti, ko i$ jo tikisi tévai, uz ka jis gali bati pagirtas ir pan.

* Tévai turéty bati nuoSirdis. Ne tik Zodziais, bet ir kiino kalba suauges aiskiai parodo
vaikui, jog jis yra svarbus, girdimas ir matomas, reikSmingas.

* Atsisakyti autoritarinio bendravimo. Venkite rodyti, kad esate virSesni uz vaika.

Leiskite vaikui iSsakyti savo nuomong, nepertraukinékite kalbancio vaiko, lyg tai, ka jis
sako visiskai nesvarbu. Bikite kelrodziu, 0 ne diktatoriumi. Argumentuokite savo
nuomong, taip mokysite vaika kalbéti argumentuotai.

* Jgalinti vaikg veikti. Leisti vaikui jdéti pastangy, kad pavykty pasiekti rezultata,

suteikti savarankiskumo galimybe. Tokiu bidu vaikas stiprins savo motyvacija, SUVOKS
priezasties — pasekmés rysj, o saviverté tik augs.

* NesureikSminti nesékmiy. ,,Jei norime susikurti trokstamg gyvenimg, turime jo siekti

Zinodami, kad neisvengiamai padarysime klaidy . Padéti vaikui rasti kitus problemos
sprendimo variantus, aptarti kartu tinkamiausig.

* Nuolat pagirti vaikg uz tinkama elgesj, gerai atliktus darbus, pasakyti, kad vertinate
vaiko pastangas. Véliau vaikas ne taip skausmingai priims ir pastabas. Ta¢iau pagirti gali
buti sudétinga. Kartais pagyrimas gali sukelti netikéty reakcijy. Svarbu turéti mintyje,
kad zodziai ,,geras, puikus, grazus, fantastiSkas“ ir pan. vercia jusy vaikus suabejoti tuo,
ar is tiesy manote taip, kaip sakote. Norint pagirti vaika svarbu atsisakyti vertinimo, o

apibudinti kg jauciate ar manote.

Mokymy dalyviams pateikiama keletas pavyzdziy:

* Uzuot verting: ,, Tu susitvarkei savo kambarj. Kokia gera mergaité esi” (vaikas

galvoja: ,, Ne tokia as ir gera. Keletq zaisly pakisau po lova. ) Apibudinkite, kg matote

ir jaudiate. ,, Matau, kad nemazai dirbai. Visos knygos sudétos j lentynas, tvarkingai

surisiuotos plokstelés ir surinktos visos /élés. Malonu net jeiti j kambarj.
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(vaikas galvoja: ,, 4s tikrai moku susitvarkyti, kai to noriu. )

» Uzuot verting: ,,Labai miela. Tu rasai grazius eilérascius“ (vaikas galvoja: ,, Ar

mama./ tétis tikrai taip galvoja?“). Apibudinkite, kg matote ir jaudiate. ,, Mane labai

sujaudino tavo eilérastis apie erelj. Labiausiai patiko eiluteé: , Gigantisky sparny
plasnojimas “. (Maikas galvoja: ,,4s galiu rasyti gerus eilérascius. Rytoj parasysiu dar

vieng. ).

3 uzduotis. Situaciju analizé.

Galima duoti po dvi situacijas kiekvienam dalyviui (priedas 7.2 priedas). Jie

pasidalina ka parasé.

Teoriné dalis.

,, Kaip toks paprastas pagyrimo procesas gali ruréti tokj stipry efektq? Diena po
dienos, girdédami apibiidinancius pagyrimus, vaikai jsisgmonina savo stiprybes: vaikas
supranta, kad jis gali sutvarkyti sujauktq kambarj, kad jis gali padovanoti naudingg ir
maloniai nuteikiancig dovang, kad jis gali islaikyti auditorijos deémesj, parasyti
Jjaudinantj eilérastj, kad jis sugeba bati punktualus, ugdyti valig, rodyti iniciatyvg,
isradingumgq. Visa tai atsiduria jo emocinéje saugykloje ir negali isnykti. Kitq dienqg jiis
paskubomis galite pavadinti ji ,,blogu berniuku®, bet neistrinsite is atminties ty
momenty, kal Jis pradziugino savo mamq linkédamas jai pasveikti, arba kai daug mokési
ir surado sprendimg, nors buvo labai pavarges. Sie momentai, kai geriausios jo savybés
buvo patvirtintos, ,, jsiamzina*“ vaiko atmintyje. Jis gali vél juos prisiminti, kai pajunta
abejones arba neryztingumq. Praeityje jis padaré kazkq, kuo didziavosi. Jis gali ir vél
tai pakartoti.“ (Faber A., Mazlish E (2010) ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir
kaip klausyti, kad vaikai kalbéty®).

Atsisveikinimas-refleksija.

Dalyviams isdalinama tiek lipniy lapeliy, kiek yra kity dalyviy. Prasoma ant
lapelio uzrasyti dalyvio vardg ir kg galétuméte palinkéti tam dalyviui kaip tévui / mamai,

ka per Siuos susitikimus pastebéjote tame zmoguje, Kur jo stiprybé kaip tévo / mamos ir
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pan. Parase atnesa vedéjui visus lapelius, o vedéjas sugrupaves pagal vardus isdalina
juos kiekvienam. PraSoma tyliai perskaityti, kas nori gali garsiai pasidalinti.

Dalyviy klausiama:
» Koks jausmas apima skaitant?

* Ar malonu girdéti teigiamus dalykus apie save?

Esant galimybei, programos vadovui rekomenduojama S$ia tema kartu su dalyviais

pasizitiréti vaizdo medziagg: Paramos vaikams centras "Tévu ZodZiai jsiraso Sirdy"
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7.1 priedas
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7.2 priedas

(I8 knygos ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai
kalbéty®).

Atlikdami pateikta uzduotj, paméginkite vartoti apibiidinancius pagyrimus. Kai
skaitysite situacija, neskubékite ir mintyse jsivaizduokite, ka biitent padaré jiisy

vaikas. Tada detaliai apibuidinkite, kg matote ir kg jauciate.

1 situacija. Maza mergaité pirma kartg pati apsirenge. Ji atsistoja priesais jus tikédamasi,
kad pastebésite.

Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibiidindami kg matote ir kg jauciate:

Ka vaikas galéty sau pasakyti:

2 situacija. Jus pakvieté | mokyklos spektaklj, kuriame vaidina jusy vaikas. Jis arba ji
atlieka karaliaus, karalienés arba raganos vaidmenj (pasirinkite vieng). Po spektaklio
jusy mazylis pribéga prie jusy ir klausia: ,,Ar spektaklis buvo geras?*

Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibiidindami ka matote ir kg jauciate:

Ka vaikas galéty sau pasakyti:

69



Tévystés jgudziy programa ,,Visi skirtingi — visi reikalingi‘

(I8 knygos ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai
kalbéty®).

Atlikdami pateikta uzduotj, paméginkite vartoti apibiidinan¢ius pagyrimus. Kai
skaitysite situacija, neskubékite ir mintyse jsivaizduokite, ka biitent padaré jiisy

vaikas. Tada detaliai apibaidinkite, kg matote ir kg jauciate.

3 situacija. Pastebéjote, kad Sick tiek pageréjo jusy vaiko pazangumas. Jis raso
palikdamas parastes, jdémiai iSsiaiSkina Zodziy reikSmes, paskuting uzduotj atliko net
viena diena anksciau nei reikéjo.

Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibiidindami ka matote ir kg jauciate:

Ka vaikas galéty sau pasakyti:

4 situacija. Kelias dienas blogai jauciatés ir gulite lovoje. Jasy dukté / stinus jums
nupie$é atviruka su palinkéjimu pasveikti, papuosé ji balionais ir Sirdelémis. Ji
paduoda atviruka ir laukia jasy reakcijos.

Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibiidindami kg matote ir kg jauciate:

Ka vaikas galéty sau pasakyti:
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