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RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PROJEKTO
»MANO JAUSMU SPALVOS“ NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Respublikinio ikimokyklinio amziaus vaiky projekto ,,Mano jausmy spalvos® (toliau —
projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tiksla, organizavimo tvarka.
2. Projekta organizuoja Raseiniy r. Ariogalos lopSelis-darzelis ir Raseiniy rajono Svietimo
pagalbos tarnyba.

3. Nuostatai skelbiami Raseiniy r. Ariogalos lopselio-darzelio tinklalapyje http://ariogalosld.lt

ir Raseiniy rajono §vietimo pagalbos tarnybos tinklalapyje http://www.rspt.It/.

I1. PROJEKTO TIKSLAS

4. Ugdyti vaiky gebéjima atpaZzinti, jvardinti ir priimti savo jausmus.

I11. PROJEKTO ORGANIZAVIMAS

5. Projekto dalyviai — Lietuvos Respublikos ikimokyklinio amziaus vaikai ir pedagogai.

6. Dalyviai jgyvendindami projekta:

6.1. diskutuoja, kas yra jausmai, ar jie visi geri; kada ir kg jauCiame; ar jausmai turi spalvas,
ka jauciame zitrédami j skirtingas spalvas ir t.t.;

6.2. atlieka veiklas projekto tema: piesia, aplikuoja, lipdo, iesko gamtoje aplinkoje spalvy,
kurios atitinka vieng ar kita jausma. Atliekant uZduotis galima remtis Anna Llenas knyga ,,Spalvy
monstriukas®, bei 2 priede pateiktais veikly pavyzdziais.

7. Projekto veikly fotografijas kelti j Facebook grupe ,,Mano spalvoti jausmai nuo 2022 m.
birzelio 1 d. iki 2022 m. birzelio 20 d. Prie jkelty fotografijy biitina paraSyti ugdymo jstaigos
pavadinimg, grupés pavadinima, vaiky amziy, pedagogy vardus ir pavardes.

8. Dalyviy sarasg siysti el. p. budiene.d@gmail.com

9. Kontaktiniai asmenys: Raseiniy r. Ariogalos lopSelio-darzelio socialiné pedagogé
metodininké Ausra Vasiliené, el. pastas vasausra@gmail.com, mob. tel. 8 645 26 598, vyresnioji

ikimokyklinio ugdymo mokytoja Daiva Budiené, el. pastas budiene.d@gmail.com, mob. tel.


http://ariogalosld.lt/
http://www.rspt.lt/

8 606 10 590, Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos psichologé Juraté Marcinkeviiené, el.

pastas jurate.marcinkeviciene@rspt, mob. tel. 8 606 14 615.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
10. Projekto dalyviai gaus Raseiniy r. Ariogalos lopselio-darzelio padékas, Raseiniy rajono

Svietimo pagalbos tarnybos pazymas.




1 priedas
RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PROJEKTO

,MANO JAUSMU SPALVOS*
DALYVIU SARASAS

(Istaigos pavadinimas)

Grupés pavadinimas, vaiky amzius,
skaicius

Pedagogo vardas, pavarde, el. p., istaigos

el. p.




2 priedas

VEIKLU PAVYZDZIAI




Uzsiémimas ,,AS jauc¢iuosi*

Vaikai suséda ratu ant kilimo. Susitarkite dél taisykliy (nepertraukti draugo, kelti ranka,
kalbéti po vieng), jas uzraSykite. Pasakykite, kad dabar kalbésités apie jausmus. Aptarkite, Kokius
jausmus vaikai Zino, atpazjsta. Pasakykite uzduotj: emocijy korteles traukiam i§ nepermatomo maiselio
ar dézutés. Vaikas turi jvardinti emocijg ir papasakoti, kada jauté §j jausmg, buvo malonu ar ne, kaip
iSreiSké Sig emocijg. Padiskutuokite su visa grupe, kaip jie iSreikSty §j jausmg ir kg galima padaryti,

kad jaustumeis Kitaip, kas ir kuo gali padéti. Paprasykite vaiky nupiesti pasirinktg jausma.
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Uzsiémimas ,,Emocijy balionélis*

Reikalingos priemonés: balionai, many kruopos/miltai/krakmolas, piltuvélis, Saukstas
(kruopoms supilti), zymeklis (veidukams ant baliony piesti), sitlai ar kitos priemonés baliony
papuosimui. Procesas: vaikai iSsirenka po baliong, naudodamiesi piltuvéliu bei SaukStu pripildo
kruopomis baliong tokio dydZzio, koks jam biity patogiausias laikyti rankoje. Ant uZzriSty emocijy
balion¢liy vaikai nupiesia veidelius, jei norisi — papuosia, sugalvoja savo Zaislui varda.

Galite atkreipti vaiky démesj, kad ant pasigaminto emocijy balionélio yra galimybé nupiesti
ne vieng, o kelis veidelius su skirtingomis emocijomis. Su vaikais aptarkite, kokiose situacijose jie
jaucia vieng ar kita emocija; kas padeda nusiraminti, jei emocija vaikui yra nemaloni ir pan. Vaikus
paraginkite naudoti savo paciy susikurta emocijy balionélj nusiraminimui. Papraktikuokite kartu su
vaikais: pagniauzykite rankose, tarp pirSty, su delnais, stebékite, kaip keiCiasi emocijy balionélio
forma.

Gamybos procesas jtraukiantis, atpalaiduojantis, suteikiantis galimybe¢ vaikams mégautis

kiirybiniu procesu, ugdantis vaiky emocinj intelekta, stiprinantis pasitikéjima savimi.




Uzsiémimas ,,.Baimiy stiklainis*

Pasakykite vaikams, kad baimiy stiklainis yra ta vieta,  kurig jie gali saugiai sudéti visas savo

baimes, kad nereikéty jy laikyti savo galvoje. Vaikai savo baimes gali i$sirinkti i§ pateikto saraso, taip

pat sugalvoti Kiekvienas individualiai. I$sirinkus stiklainélj su konkrecia baime, paraginkite vaikus

pagalvoti, kokia spalva noréty jj nuspalvinti, kaip stipriai jie bijo to dalyko ir paskatinkite nuspalvinti

tiek stiklainélio, kokio dydzio yra baimé, t.y. kuo pilnesn] stiklainélj nuspalvina, tuo didesné yra

konkretaus dalyko baimé. Vaikai iSkirptus mazus stiklainélius su savo baimémis suklijuoja j didelj

stiklainj, kuriame jos bus saugios.

Atkreipkite vaiky démesj, kad visi zmonés turi baimiy: vieni didesniy, kiti mazesniy.

Aptarkite, kas jiems padeda, kai jie iSsigasta ar jaudinasi.
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BAIMIU STIKLAINIS




Uzsiémimas ,,Padrgsinimy dézuté*

Pasakykite vaikams, kad visi bendrai kursite ,,Padrgsinimy dézute®, i kurig kiekvienas sudés
(paraSys arba nupie$) tuos dalykus, kurie jam padeda nusiraminti, suteikia drasos, pvz. apkabinimas,
gyvinas, paglostymas, kvépavimas, iSgerti stikling vandens ir t.t. Kartu su vaikais pagalvokite, kurioje
vietoje galétuméte padéti Sig ypatingg dézute, paskatinkite vaikus ja naudotis esant sunkioms
akimirkoms, iSbandyti naujus biidus.

Prie$ uzsiémima galite bendrai su vaikais grupéje pasigaminti dézutg bei ja papuosti.

Sis uzsiémimas yra vertingas po ,,Baimiy stiklainio®, nes skatina vaikus susikoncentruoti j
tuos dalykus, kurie juos padrasina, padeda nusiraminti, grazina pasitikéjima savimi. Bendras kiirybinis

procesas grupéje ugdo vaiky bendravimo bei bendradarbiavimo jgtdzius.




