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Kas? Kas is to? Kas toliau?

Yra sakoma, kad tikrasis mokyma-
sis vyksta tada, kai Zmogus reflektuoja.
Kai klausdamas jaudiasi saugiai. Kai
nebijo pasirodyti, kad kaZko neZino ar
nemoka. Sie trys refleksijos klausimai
labai padeda vaikams bei suaugusiems,
norintiems suprasti, kokia yra praéju-
sios pamokos, kelionés, pasibaigusios
dienos ar iSaususio ryto nauda ir pra-
smé.

Taigi, dabar ir as saves klausiu:
Kas?

Kas ¢ia vyksta? Ar tik ne sena svajo-
né¢ pildosi? Kai LSEUA prezidente dr.
Daiva Sukyté paprasé redaguoti dar negi-
musj Lietuvos socialinio ir emocinio ug-
dymo asociacijos laikrastj, buvo nedrasu
(juk mes, lietuviai, taip mokame save
nuvertinti), bet jdomu (juk taip norisi
nerti staCia galva ir pazitréti, kas bus).
Todel sakau: ,,Aciil uz pasitikéjimg®. Ge-
ra buti prasmingy jvykiy siikuryje. Sis
laikrastis nekvepés spaustuvés dazais, nes
bus elektroninis. Jis nebus daznas svecias,
nes bus leidziamas tik viena kartg per tris
ménesius: kova, birzelj, rugséjj ir gruodj.

Kas i§ to?

Kai likimas pamétéjo proga tapti so-
cialinio ir emocinio ugdymo programy
instruktore, turéjau galimybe aplankyti
pacias jvairiausias Lietuvos ugdymo jstai-
gas. IS pedagogy nuolat girdziu, kad labai
reikéty erdvés, kurioje bity galimybé
dalintis viskuo, kas susij¢ su socialiniu ir
emociniu ugdymu. Juk labiausiai mus

jkvepia sékmés istorijos, o drasos suteikia dau-
giau patyrusiy zmoniy patarimai bei galimybé
dalintis savaja patirtimi bendraminéiy bryje.
Pirmojo numerio straipsniuose pakalbinome at-
stovus 1§ ty mokykly, kurios socialinio ir emoci-
nio ugdymo programas pradéjo diegti dar tada,
kai apie tai mazai kas kalb&jo. Suzinosime, kuo
kvépuoja netrukus jvyksianti draugiskoji SEU
olimpiada ,,Dramblys®, i§girsime LSEUA prezi-
denciy Zodj. Laikrastyje rasime trumpasias rubri-
kas, ka reikéty zinoti misy mokinuky tévams,
informacija apie didesnius ir mazesnius renginius
bei daugybe kity dalyky.
Kas toliau?

Vaziuojam! Misy laikrastis  vadinasi
»ocialinis ir emocinis ugdymas i§ arti“. O kas gi
dar yra arCiausiai kity Zmoniy — vaiky, kaimyny
ar kolegy? Zinoma, kad kiekvienas i§ miisy. Tad
visa miisy komanda, kurios kontaktus rasite pas-
kutiniame puslapyje, laukia Jusy laisky, daliji-
mosi dziaugsmais ir ripesciais. Juk tik nuo miisy
visy priklauso, ar laikrastis bus jdomus ir laukia-
mas.

Socialinis ir emocinis ugdymas keicia gyvenimus

Trumpai:

»Kovo 22-26 dienomis
vyks draugiskoji SEU
olimpiada ,,Dramblys®,
skirta darzelinukams, pra-
dinukams, 5-8 kl. Moki-
niams, tévams ir mokyto-
jams.

»Kovo 26-3j3 minima
Pasauliné socialinio ir
emocinio ugdymo diena.

»Metiné LSEUA konfe-
rencija vyks nuotoliniu
biidu:

egeguzés 6 d. 13 val. —
mokykly vadovams,

egeguzés 13 d. 14 val. —
pedagogams,

egeguzés 20 d. 16 val. —
tévams.

»Kvieciame prisijungti ir
bendrauti facebook.com
grupéje ,,Lietuvos socia-
linio emocinio ugdymo

SEUdiena

2021 m. kovo 26 d. -
tarptautiné SEU diena

Ivairios studijos patvirtina, kad SEU mokiniams teikia naudg: nuo galimybés tobulinti socialinius ir emocinius jgudzius iki
geresniy mokymosi rezultaty. Sie pasiekimai yra ilgalaikiai ir globaliis. Mokslininkai jrodé, kad iki 18 mety vaikai ir jaunimas
gali iSmokti jveikti emocines ir santykiy problemas, iSvengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, tapti aktyviais bendruomenés

nariais.

Kovo 26-3ja minima Tarptautiné socialinio ir emocinio ugdymo diena jau antrus metus suvienija trisdeSimt Sesiy Saliy i§
Sesiy kontinenty bendruomenes ir asmenis, kurie yra jsipareigoj¢ socialiniam ir emociniam ugdymui. Ji vienija visus, kurie tiki,
jog galime kurti stipresnes mokyklas ir bendruomenes tam, kad Siandien ir rytoj pasaulis biity teisingesnis ir rlipestingesnis.
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Asociacijos prezidenciy Zodis

Lietuvos
socialinio emocinio
ugdymo asociacija

v

dr. Daiva Sukyté
LSEU asociacijos prezidenté

Nuo seny laiky, vos tik pradéjus
mokyti vaikus mokyklose, vyko (ir tebe-
vyksta) diskusijos apie mokyklos vaid-
menj. Kas i$ tiesy svarbu ruoSiant jaung
zmogy gyvenimui? Ko turime jj iSmoky-
ti? Kag gali padaryti mokykla, ka Seima,
0 ka bendruomené? Kai jaunas Zmogus
tampa savaranki$ku suaugusiuoju ir ku-
ria savo gyvenima, niekas jo neklausia,
kokiais pazymiais mokési matematikos
ar geografijos. Visiems svarbu, koks jis,
kaip Zzmogus, kokios jo asmeninés savy-
bés ir kaip gerai jis sugeba atlikti savo
darbg. Todél pastaruosius 20 mety Lie-
tuvoje vis daugiau tévy, ugdymo jstaigy
bendruomeniy kelia tiksla ugdyti ne tik
vaiky prota, bet ir §ird].

Socialinis ir emocinis ugdymas
Siandien padeda vaikams uzaugti atspa-
riomis, tvirtomis, sveikomis asmenybé-
mis, gebanciomis padéti kitiems. Nors
socialinis ir emocinis vaiky ugdymas
pamazu jsitvirtina mokyklose ir Seimo-
se, vis dar labai svarbu telktis, kalbéti,

dalytis. Tik taip galime padéti vaikams
igyti ziniy, gebéjimy, kaip ir kodel svar-
bu pazinti save, savo emocijas, kaip is-
mokti jas iSreiksti; kaip ir kodél svarbu
iSsiugdyti savitvardos gebéjimus, empa-
tija, pagarba sau ir kitiems, kaip iSmokti
kurti ir iSlaikyti tvarius tarpusavio santy-
kius, gebéti atsispirti neigiamam spaudi-

mui ir kaip priimti atsakingus sprendi-
mus, jvertinti jy pasekmes. Sie jguidziai,
gebéjimai, nuostatos, vertybés padés
kurti draugiSkesng mokymosi, darbo,
gyvenimo aplinka, kurioje visi jausis
vertinami ir jsipareigoj¢ vienas kito ge-
rovei.

Kvie¢iu visus asociacijos narius
buti aktyviais socialinio ir emocinio
ugdymo idéjos skleidéjais ne tik savame
rate, bet ir dalytis patirtimi su kitais ben-
druomenés nariais. Kvieciu visus, palai-
kancius socialinio ir emocinio ugdymo
idéja, jungtis prie Lietuvos socialinio
emocinio ugdymo asociacijos, nes $is
ugdymas skirtas visiems. Jis nekuria
takoskyros tarp religijy, kultiry ar socia-
liniy grupiy, atvirksciai — puoseléjamos
bendrazmogiskosios vertybés padeda
ieskoti sprendimy ir sutarti.

Irma Liubertiené

LSEU asociacijos kuiréja ir pirmoji prezidenté

Ko dazZniausiai

Reda Kunickiené

Buvusi LSEU asociacijos prezidenté

linkime savo

Mielieji asociacijos
nariai, man labai malo-
nu pasveikinti Jus Ses-
tyjy asociacijos gyva-
vimo mety mingjimo
proga! Zaviuosi Jisy
idéjomis ir pasiryzimu
diegti socialinj ir emo-
cinj ugdyma(si) savo
mokyklose, darzeliuo-
se, namuose. Labai gera kasmet i§vysti naujy bendramin-
¢iy, papildanciy miisy gretas, veidus. Aciii, kad dalijatés,
rodote iniciatyva ir tikite, kad socialinis ir emocinis ugdy-
mas yra labai svarbi mokyklos turinio dedamoji, ieSkote
galimybiy ir bidy, kaip ji plétoti, inicijuojate renginius
savo savivaldybése, rajonuose. Esate tikri Sviesos nes¢jai
Lietuvai ir visam Pasauliui. Acit Jums!

artimiesiems ir biCiuliams? Sveika-
tos, laimés, pilnatvés. Kokius norime
matyti savo vaikus po dvideSimties ar
trisdeSimties mety? Laimingus, atsa-
kingus, pasitikin¢ius savimi, geban-
Cius jveikti gyvenimiSkus sunkumus.
Tai jgiidziai, kurie ne visuomet yra
duotybé, bet daznai reikalauja kryp-
tingo ugdymo bei visy ugdymo pro-
ceso dalyviy susitelkimo.

Pries Seserius metus jkurta Lietu-
vos socialinio ir emocinio ugdymo asociacija — bendramin¢iy,
ugdanciy vaiky socialines ir emocines kompetencijas, bendra-
darbystés platforma. Labai dziaugiuosi, kad i asociacijos veikla
kasmet jsitraukia vis daugiau Lietuvos mokykly, mokytojy
entuziasty. Tai didziulé parama mums, tévams, norintiems
savo vaikus iSauginti kaip brandzias asmenybes.

Apie LSEUA

Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo asociacija jsteigta po 2015 m. birzelio ménesj LR Seime jvykusios nacionalinés
konferencijos. Organizacijos misija — skleisti Salyje socialinio emocinio ugdymo geraja patirtj, diegti programas ir jrankius
Svietimui, rengti tyrimus, rekomendacijas ir pasitilymus bei organizuoti visy suinteresuoty Saliy bendradarbiavima. Asociacija
vienija darzelius, pradines ir pagrindines mokyklas, gimnazijas ir kitas ugdymo jstaigas, kurios savo pavyzdziu siekia, kad Lie-
tuvoje didéty démesys emocinio intelekto ir socialiniy emociniy jgtdziy ugdymui.

Fiziniai ar juridiniai asmenys, norintys tapti asociacijos nariais, gali kreiptis elektroniniu pastu Iseuasociacija@gmail.com
arba telefonu +370 682 61208 (Daiva Sukyté).
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o . o o e o e Lietuvos
Olimpiada, kurioje laimi visi ) socilinio emociio

ugdymo asociacija

Si pavasarj jau ketvirta karta vyks draugiskoji SEU olimpiada
,Dramblys®. Per trejus metus

Olimpiados dalyviy tiksliné grupé plétési kasmet: 2018 m. j olim- | olimpiadoje dalyvavo:
piada buvo pakviestos ikimokyklinio ugdymo jstaigos, 2019 m. prisi-
jungé pradinukai, o 2020 m. dalyvavo jau ir 5-6 klasiy mokiniai.
Kiekvienais metais buvo atliekami tyrimai. Nors dalyviy skai¢ius ir
sudétis per trejus metus labai keitési, tac¢iau susiformavo tendencija,
leidzianti ap¢iuopti pagrindines olimpiados vertes.

» 1470 ugdymo jstaigy,
» 2 420 Kklasiy ir grupiy,

Pirmiausia dalyviai kartu gali smagiai praleisti laikg. Olimpiadoje | » 39 252 vaikai ir moki-
dalyvave pedagogai pripazino, kad Sis renginys turi jtakos profesi- | njai,
niam tobuléjimui. Mokytojai jgyja naujos praktinés socialinio ir emo-
cinio ugdymo patirties, atranda naujy ugdymo metody. Mokiniai, | » 2 003 pedagogai,
olimpiados dalyviai, atlikdami uzduotis ne tik jgyja naujos mokymo-
si patirties, bet ir sustiprina kai kurias SEU kompetencijas. Ta¢iau svarbiausia, kad nauja patir- | > parengta 101 uzduotis,
tis padeda uzmegzti artimesnius pedagogy ir jy ugdytiniy tarpusavio santykius.
» uzduotis rengé 25 asme-

Taigi, drasiai galima teigti, kad ,,Dramblys* — olimpiada, kurioje laimi visi. nys

dr. Audroné Allan

SEU olimpiados ,,Dramblys* uZduo¢iy rengimo ir tyrimy grupiy naré, Lietuvos Kolpingo fondy Svietimo projekty
»Kolpingo darZelis“ ir ,,Kolpingo pradiné mokykla* ugdymo turinio vadové

Olimpiadg ,,Dramblys* jgyvendina VS| ,,Pozityvaus ugdymo institutas* kartu su
Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo asociacijos nariais.

Kodél draugiskoji olimpiada? Organizuojant olimpiada ir pateikiant kiirybines uz-
duotis siekiama ne skatinti konkurencija, bet dalijimasi, gebéjima bendrauti ir bendra-
darbiauti, mokymasi vieniems i kity, draugisky santykiy puoseléjima bei saugios aplin-
kos kiirima.

SEU OLIMPIADA
,DRAMBLYS”

pradinéms klasems

-

Olimpiados uzdaviniai:
»>ugdyti(s) 5 esmines socialines emocines kompetencijas: savimong, savitvarda,
socialinj sgmoninguma, tarpusavio santykius ir atsakingy sprendimy priémima;
»siekti, kad olimpiadoje dalyvauty ir uzduotis atlikty kuo daugiau vaiky;
»skatinti, kad olimpiadoje dalyvauty ne tik vaikai, bet ir tévai bei mokytojai;
»>reflektuojant jsivertinti ir stebéti asmenine olimpiados dalyviy pazangs.

Kasmet nuosirdziai dékojame olimpiados ugdomosios veiklos turinj (uzduotis) kiirusiems autoriams. Tai i§ tiesy dide-
lis bendradarbiaujanciy Lietuvos specialisty burys — psichologai, priesmokyklinio, pradinio ir bendrojo ugdymo mokyto-
jai, vaikystés fenomeno tyréjai, edukologijos mokslininkai, tévai.

Tikime, kad visi olimpiados dalyviai pasinaudos jau sukaupta patirtimi ir jrankiais, pasitelks kiirybinguma, vaizduotg ir
pasieks puikiy asmeniniy rezultaty.

Norintieji prisijungti prie 2021 m. kovo 22-26 d. vyksiancios draugiskosios SEU olimpiados ,,.Dramblys* rasykite mums
adresu info@dramblys.It

Smagioji uzduotis

Jausmy traukinukas. Vaikai sustoja | eile vienas paskui kitg. Paskutinis vaikas nusisuka nuo visy, sugalvoja jausma, kurj
mimika ar judesiais perteikia kitam vaikui, ir paliecia draugo petj, kad $§is atsisukty. Taip kiekvienas vaikas perduoda Salia sto-
vinciajam tai, kg gavo i$ uz jo esancio vaiko. Uzduotis atlickama ,,sugedusio telefono* principu.

Mokymo metodas

Blyksnis. Sis metodas gali biiti taikomas siekiant i§siaiskinti mokiniy likes¢ius, mokymosi problemas, pomégius, jgtidzius ir
kt. Jo principas yra toks: kiekvienas mokinys pasako savo nuomong nagriné¢jamu klausimu, taciau jam leidziama kalbeéti ne il-
giau kaip pus¢ minutés. Pageidautina kalbétis susédus ratu. Galima naudoti ,,prakalbinimo* kamuoliuka ar kokj kita daikta, kuris
metamas pokalbj pratesti turin¢iam mokiniui. Tas, kuris nenori iSsakyti savo nuomones, perduoda teis¢ kalbéti kitam. Jeigu kal-
bétojas virsija numatyta laiko limita, mokytojas bei grupée turi teis¢ nuspresti, ar nutraukti pokalbj, ar ne. Tarp atskiry pasisaky-
my diskutuoti neleidziama.
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Sékmeés istorijos

W Lietuvos
socialinio emocinio
y ugdymo asociacija

Kvieciame pazaisti

SusipaZinimui.

Vardu kryziaZzodis. Kiekvienas
vaikas gauna lapa, kuriame j lan-
gelius turi jraSyti savo varda. Tada
einama prie kity dalyviy, klausia-
ma jy vardy, kurie jraSomi kryzia-

dinos o - zodyje.
By comics

B
Ar tu nepragysi
manes
pralinksméti?
Visi prago
neliidéti.

i ____ ®©dinos and comics, 2020

SEU metodai — nuo pat maZens

Ne, nes tu man
patinki ir tada
kai esi liinas.

Variantai: esant didelei grupei
klausiama tik dalies dalyviy vardy.
Kai grupelé yra labai maza, galima
pabandyti surasyti ne tik vardus,
bet ir pavardes.

SRR

SEU veikla Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Medynélis“ prasidéjo 2000 m. rudenj. Apie 20 Vilniaus darzeliy tuo metu pirmie-
ji Zengé §] zingsnj. Kitais metais ] SEU veiklas jsitraukiau ir a8, nes pradéjau dirbti su prieSmokyklinukais.

Mes, suaugusieji, suprantame, kad pykti, susierzinti, pavydéti, dZiaugtis yra nattiralu, ir galime savo emocijas, jausmus
jvardyti bei juos valdyti. Nors kartais tai pavyksta ne visiems. Vaikai ne visada gali pasakyti, kaip jie jauciasi, nezino, ] ka
reikéty kreiptis pagalbos. Dél §iy priezasCiy vaikai daznai uzsisklendzia ir nei$sako, kas juos slegia. Mums, auklétojoms, pra-
déjusioms j ugdymo procesa diegti socialiniy jgidziy ugdymo(si) programg ,,Zipio draugai®, buvo organizuotas jvadinis semi-
naras. Jo metu drauge su psichologémis analizavome programos turinj, dalijomés mintimis, dZziaugémés puikia medziaga.
Vaikams patiko dideli spalvoti plakatai, uzduotys, pasakojimai apie Zipj ir jo draugus. Pacios siuvome, mezgéme vabaliukg
Zipj. Vaikai jj taip pamégo, kad net praSydavo leisti kartu su juo miegoti. Véliau jsigijome tikras gyvalazdes, bet vaikams vis
tiek neuzmirso auklétojos sukurto vabaliuko.

Puikiai prisimenu pirmuosius metus, nes Visada labiausiai 1simena tai, kas nauja. Tais metais dVi mergaités neteko savo
desni, drauglskesm Prisimenu, kaip zalsdaml zaidima-ratelj, kuriame buvo panaudota atstimimo reakcija, Va1ka1 labai jautriai
sureagavo ] atstimima. Kai iéleidome savo prieSmokyklinukus j mokykla, pradiniy klasiy mokytojos pasakojo, kad miisy vai-
kai yra drasesni, nebijo kalbéti, praSyti pagalbos, geba patys spresti kylancius konfliktus. Tai pastebéjo ir téveliai. Jie pateikda-
vo pavyzdziy apie grazy vaiky bendravimg mokykloje, dziaugési, kad vaikai geba jvardyti savo emocijas ir moka jas valdyti.
Deja, pasitaikydavo nesusikalbéjimo su mokyklos pedagogais. Kartais drasius vaikus, kurie nebijo klausti, prasyti, net komen-
tuoti, pedagogai vadindavo iSsiSokéliais. Taciau téveliams papasakojus apie ,,Zipio draugy“ programa, problemos biidavo is-
sprestos.

Isstikiy darbe buvo daug, nes reikéjo ir paciai mokytis, atsidurti jvairiose situacijose. Labai gerai, kad mes, SEU programo-
je dalyvaujancios mokytojos bei psichologés, daznai susitikdavome ir aptardavome, kas pavyko, o kas kelia riipesciy. Pacios
iSbandydavome jvairias Zaidybines situacijas, net patardavome viena kitai, kaip reikéty elgtis. Véliau programoje atsirado nau-
Jju papildymy, patobulinimy, palengvinimy auklétojoms. Dabar mums labai padeda ,,Pedagogo profesinio meistriSkumo tobuli-
nimo vadovas®, ,,Metodika jtraukiajam ugdymui‘. Labai gerai, kad ir mokykloje atsirado programos ,,Zipio draugai tgsinys
,,Obuolio draugai® ir ,,Jveikiame kartu®.

Matant, kaip mano grupés auklétiniai vertina draugyste, geba bendrauti, zaisti be konflikty, iSmoksta padéti vieni kitiems ir
nebijo pasakyti, kas juos neramina, norisi kuo dazniau bendrauti su vaikais taikant programos ,,Zipio draugai* metodika.

Danuté Kupriené
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis“priesmokyklinio ugdymo pedagogé
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Rezultaty pasiekti galime tik ramiai, kantriai, \ Lictuvos

tikslingai ir sutelktai dirbdami S Gl Sioant
ugdymo asociacija

Vis svarstydavau, kg realiai reikia keisti, kaip mums, suaugusiems, iSmokyti vaikus myléti save ir kitus, gerbti aplinka,
kurioje gyveni, kaip iSmokyti juos spresti konfliktus. Susipazinusi su programa LIONS QUEST supratau, kad tai — viska api-
mantis kelias padéti vaikui suprasti save, padéti jam atsispirti zalingiems jpro¢iams ir suformuoti tvirta gyvenimo jgudziy pa-
mata.

2005 m. Aidos Raimondos Pe&elitinienés, Klaipédos LIONS klubo narés, iniciatyva drauge su Linu Slusniu, Daiva Suky-
te, Gina Levickiene ir Klaipédos Liudviko Stulpino pagrindinés mokyklos (dabar progimnazijos) mokytojais parengiamieji
darbai, kad LIONS QUEST gyvenimo igiidziy ugdymo programa ,,Paauglystés kryzkelés* pasiekty mokyklas. Klaipédos
Liudviko Stulpino progimnazijoje pirmieji socialinio ir emocinio ugdymo (toliau — SEU) Zingsniai buvo zengti jau 2006 m.,
kai mokytojos Kristina ir Vida pagal minétg programa pradéjo dirbti su dviejy Sesty klasiy mokiniais.

Palaipsniui augome, visi kartu mokémés. Siuo metu esame progimnazijos bendruomené, jgyvendinanti nuoseklyjj socia-
linj ir emocinj ugdyma, kuris apima visg mokyklos bendruomeng: prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikus ir 1-8 klasése besi-
mokancius mokinius, tévus, visus darbuotojus, mikrorajono gyventojus ir socialinius partnerius. Nuo 2006 m. iki dabar moki-
niy socialiniam emociniam ugdymui skiriama viena savaitiné valanda i§ Ugdymo plano valandy, skiriamy mokiniy ugdy-
mo(si) poreikiams tenkinti. Kadangi visi mokytojai yra dalyvave mokymuose, jie $ias kompetencijas ugdo SEU integruodami
1 mokomojo dalyko turinj. Dziugu, kad Klaipédos miesto gimnazijose SEU taip pat skiriamas didelis démesys. Glaudziai ben-
dradarbiaujame su Klaipédos ,,Varpo® gimnazija, kurioje mokiniai turi galimybe gilinti SEU Zinias ir jgidzius.

Si programa né vieno nepakeité per vieng pamoka ar per pusmetj. Buvo nusivylimy, ieskojimy. Net mokytojy bendramin-
¢iy grupelé tai sumazédavo, tai padidédavo. Nelengva buvo ir mokiniy tévus jtikinti, kad programa veiksminga. Bet palaikyda-
mi vienas kita tikéjome, kad pasiekti gery rezultaty galime tik ramiai, kantriai, tikslingai ir sutelktai dirbdami. Dirbo visa ben-
druomené: mokiniams vyko , litituky pamokos, savanoryste skatinanti veikla, projektai, mokytojai bendravo tarpusavyje. La-
bai svarbi buvo nuosirdi klasiy vadovy veikla, psichologés, socialinés pedagogés, pavaduotojy atsakingumas, visy suvokimas,
ko siekiame. Dabar galiu teigti, kad LIONS QUEST programos kiekvienas uzsiémimas — tai socialinio ir emocinio intelekto
lavinimo pamokos, kurios tampa skirtingy prevenciniy programy visuma.

Netgi jei programos veiksminguma mokiniai pajus tik tada, kai paliks miisy progimnazijg ar kai bus suauge, net jei mes
negalésime rezultato uzfiksuoti, vis tiek tai bus geriausias programos jgyvendinimo ir mokyklos pastangy jvertinimas.

Mokykimés, kurkime, draugaukime - kelkime bures j gyvenimo vandenyna!

-

11. Akademiniai pasiekimai,
lankomumo geréjimas

" Wty

10. Savanorysté.
- Pilietiskumas

p L‘ MOKYKLA . S
- Dy g -

2. Programa
»AS Zinau“

= 3. Programa
» Paauglystés kryzkelés“

9. Zalingy jprociy
prevencija

5. Tikslinga ir sisteminga

pagalba mokiniui 8. Edukacinés ir poilsio

erdvés

4. Kryptingas
meninis ugdymas

7. Mokomeés kitaip.

6. Projektas ,, Saugi mokykla - BEE 14,0 " tévams, tévai - vaikams.

kelias j sékme“

6.1. ,, Draugystés savaité“ 6.2. ,,Gerumo savaité“ 6.3. ,, Tylos savaité“ 6.4. ,, Vitaminy savaité“ 6.5. Naktis mokykloje

Diana Cedavitiené
Klaipédos Liudviko Stulpino progimnazijos direktoré
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socialinio emocinio
ugdymo asociacija

NeuZgauk mazo, nes jame didelj umusi | Listuvos

Vilniaus Prano Masioto pradiné mokykla — viena i$ trijy Lietuvos mokykly, pradéjusiy ugdyti pradinukus pagal socialiniy
emociniy jgidziy programg ,,Antrasis Zingsnis®.

Paskatintos programos vadovés ir psichologés Z. Arlauskaités bei mokyklos direktorés J. Mikulskienés pradiniy klas1q
mokytojos programg émé dlegtl klasiy valandéliy metu. Sios veiklos tikslai — mazinti agresyvy vaiky elgesj, padéti jiems
patirti sekme moksle bei gyvenime, ugdyti empatija, impulsy kontrol¢ bei mokyti spresti problemas, valdyti pyktj. 2008 me-
tais pradiniy klasiy mokytojos I. Rimkuviené, A. Petraitiené tapo ,,Antrojo zingsnio* konsultantémis, organizavo seminarus
Vilniaus miesto bei rajono mokytojams, o 2009 metais pristaté programg Svietimo jstaigy vadovams Vilniaus miesto savival-
dybéje.

Programos ,,Antrojo zZingsnio* veiksmingumga pastebéjo ir ekspertai, 2010 metais vykde mokykloje iSorés auditg. ISvado-
se teigiama, kad mokykloje kuriama saugi ugdymo(si) aplinka. Dauguma mokiniy klasése jauciasi saugs, pasitiki savimi ir
vieni kitais, drgsiai reiskia savo nuomong, vyrauja abipusé pagarba. Daugumoje stebéty pamoky klasés mikroklimatas palan-
kus mokymuisi: mokiniai drausmingi, gebantys bendradarbiauti, gerbia vieni kitus, isklauso, pozityviai reaguoja ] pastabas.

Siuo metu misy mokykloje didzioji dalis pradiniy klasiy mokytojy dirba pagal ,,Antrojo Zingsnio* programa, keletas
pedagogy socialinius emocinius mokiniy jgiidZius ugdo pagal kitas patvirtintas programas. Vaikai mokomi suvokti jausmus,
idémiai iSklausyti, susidraugauti ir i§saugoti draugyste, kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstimima,
patyc1as ar priekabiavima, sprf;stl konfliktus, lengviau iSgyventi gyvenimo pasikeitimus bei netektis. Programos ,,Antrasis
zingsnis*“ efektyvuma patvirtina ir 2020 metais NSA organizuotos mokiniy tévy apklausos rezultatai. Auki&iausios vertés mo-
kykloje:

» per paskutinius 2 ménesius mano vaikas i§ kity mokiniy nesity¢iojo,

» mokykloje mano vaikas yra skatinamas bendradarbiauti,

» 1 mokykla mano vaikui eiti patinka.

Sesiolika mety Vykdoma programa ,,Antrasis zingsnis“ — puikus jrankis pradiniy klasiy mokytOJams ir mokiniams, kadan-
gi apie socialinio ir emocinio ugdymo svarba kalbéjome nuo pat mokyklos jikiirimo. Dziaugiamés ir didziuojamés, kad jau
dvidesSimtus metus nuosekliai dirbame vadovaudamiesi raSytojo ir pedagogo Prano Masioto citata, iSreiSkiancia mokyklos
filosofija: ,,Neuzgauk mazo, nes jame didelj uzmusi.*

Vilniaus Prano MasSioto pradinés mokyklos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui Giedré Zuloniené

Knygy lentynélé

2020 m. leidykla ,,Vaga* iSleido Marc‘o Barc-
kett‘o knyga ,,Leidimas jausti“. Per ilgus moksliniy
tyrinéjimy metus M. Brackett‘as suktir¢ veiksminga
sistema, kaip pasitelkti emocijas, kad jos padéty, o ne
kliudyty siekti seékmes ir geroves. Sios sistemos iStakos
— tai paties autoriaus skausmingi vaikystés iSgyveni-
mai: patirtas smurtas, uzgauliojimai ir prievarta. Tik
izvalgaus ir rlpestingo dédés, pirmojo suaugusiojo,
kuris ji maté ir girdéjo, déka Marc‘as suprato, kad néra
vieniSas, o jausti pyktj, iSgastj ir kitas negatyvias emo-
cijas yra visiskai normalu. Jkvéptas §io suvokimo, au-
torius pasineria j Zmogaus emocijy pasaulj.
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SEU kompetencijy ugdymui reikalingi ,,degalai — Zinios, lewos
vertybés, kompetencijos, nuoseklumas / sdalniocrosl

Siuolaikiné mokykla nebéra vien jrankis, uztikrinan-
tis vaiko teis¢ | moksla. Vienas aktualiausiy niidienos
Cig aplinka, kuri vaikus skatinty ne tik mokytis, bet ir
bresti kaip asmenybes.

Neatsitiktinai apie socialinj ir emocinj ugdyma
(SEU) pastaruoju metu Lietuvoje vis garsiau kalbama
kaip apie neatsiejama mokymo bei mokymosi proceso
dalj. Misy gimnazija j visapusiska, vieningg socialiniy ir
emocinés kompetencijos ugdyma jsitrauké prie§ 14 mety.
Pirmieji Zingsniai nebuvo lengvi. Mes, astuoniy Zmoniy
komanda, griz¢ i§ mokymy uzéjome pas direktoriy ir
uzdavéme klausimg, ar mokytojy kambaryje galime iska-
binti plakatg ,Jei kaZzkas gali prasidéti, tegul prasideda
nuo mangs“. Sioje frazéje iSsakyta tiesa vadovaujameés ir
dabar.

Per kelerius metus pajutome zenklius pokycius, apé-
musius visus bendruomenés narius: pradedant mokiniais,
ju tévais ir baigiant paciais pedagogais. Pripazinsiu, jog
pati pradzia buvo anaiptol nelengva, stigo ne tik bendro-
sios patirties, adaptuoty mokomuyjy leidiniy, bet ir politinio palaikymo. Daugeliui politiky tuo metu atrodé, jog mokyklose uz-
tenka vien pamoky. Pasibaigus mokymams nedidelé dalis mokytojy taip pat ne itin palankiai jvertino SEU bei nebuvo linke
imtis kokios nors projektinés, kurybinés veiklos. Taciau galiausiai pedagogai jsitikino, kad faktiskai per trejus metus, kai imta
ugdyti socialines ir emocines kompetencijas, mokykloje zenkliai pageréjo mikroklimatas, mokiniai émé pasitikéti savimi ir atvi-
rai diskutuoti tiek su gimnazijos vadovais, tiek su mokytojais apie tai, kas mokykloje yra negerai, ka ir kaip reikéty keisti. Su-
brendo vaiky motyvacija, kad reikia saziningai reiksti savo nuomong bei pripazinti klaidas, o tada ir pedagogai pasijuto jparei-
goti saziningai pripazinti, kg jie, kaip mokytojai, daro negerai. Taigi pamazu tapome visai kitokios kultiros mokykla.

Veikla ir lavina, ir jkvepia. Per keturiolika mety Priekulés Ievos Simonaitytés gimnazijoje ugdant socialines ir emocines
kompetencijas buvo jgyvendinta gausybé jvairiy projekty, sékmés siekéme pasirinkdami nuoseklig socialinio ir emocinio ugdy-
mo programag nuo prieSmokyklinio ugdymo iki aStuntos klasés, todél 9-12 klasése LIONS QUEST programa ,,Raktai j sékme*
buvo natiiralus tgsinys.

Kad gimnazijoje nuosekliai vykty socialinis emocinis ugdymas, bty jtraukiami tévai, labai svarbus administracijos palaiky-
mas. Misy gimnazijoje uz SEU pamoka jau dvylika mety randama galimybé mokéti kaip uz nuosekliai jgyvendinama progra-
ma.

Labai svarbus ir nuolatinis Ziniy atnaujinimas, kalbé&jimasis su gimnazijoje dirbti pradéjusiais mokytojais apie SEU priori-
tetus, apie klasés vadovo darba, apie SEU integravimg ] mokomuosius dalykus, kad visa tai tapty aisku, priimtina ir jgyvendina-
ma. Tam reikalingas nuoseklumas, pagalba, supratimas ir veiklos koordinavimas.

Dar vienas svarbus dalykas — dalytis savo patirtimi, todél beveik kasmet rengiamos respublikinés SEU konferencijos. Praé-
jusiais metais dirbdami nuotoliniu biidu aptaréme strategijas, kaip reikéty vesti klasés valandéles, kurios Siuo laikotarpiu ypaé
svarbios, koks turéty biti jy formatas. Klasiy vadovai vedé 42 atviras klasés valandéles, ir sulauké daug graziy atsiliepimy i$
kolegy ir Svietimo centry.

Saky¢iau, kad ne kiekvienas zmogus gali biti klasés vadovu, o paaiskinimas paprastas — reikia jvertinti savo vertybes, emo-
cines ir socialines kompetencijas, kad galétum priimti kitokig nuomong, gebétum priimti atsakingus sprendimus.

Loreta Kaltauskiené
Klaipédos rajono Priekulés Ievos Simonaitytés gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui
SEU LIONS QUEST programos sertifikuota instruktoré — lektoré, programos gimnazijoje koordinatoré

Nusi§ypsokime... ©@©© Mokytoja paprasé vaiky nupiesti karve, besiganancig pie-
voje. Vienas mokinys atnesa tuscig popieriaus lapg. Mo-
kytoja klausia:

Mokytoja klausia mokinio: _ O kur Zol&?

— Ar mano klausimas tau sukélé sunkumy? _ Ja suédé karve.

Mokinys: — O kur tada karvé?

~ Ne klausimas, o atsakymas. — O ka ji ten veiks, jei néra Zolés?
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Tiltai vaiko link Lietuvos

" socialinio emocinio

ugdymo asociacija
Kiekvienos Seimos, auginanc¢ios vaikus, svajoné — supratingas,

paklusnus, tinkamai besielgiantis vaikas. Taciau... Beveik kasdien SEU renginiai Lietuvos mokyklose

Seimos susiduria su jvairiomis vaiko netinkamo elgesio apraiSkomis.

Kas nutinka, kad uzuot elgesis kaip jo praSomas vaikas maistauja,

prieSgyniauja, o kartais biina net labai agresyvus? Priezastys gali biiti » Kovo 24 d. - paskaita-

labai jvairios: susitikimas ,,Mokymasis tarnaujant.

Samoningumas‘ Kretingos Prancisko-

> nepatenkinti vaiko poreikiai, ny gimnazijos IG ir IIG klasiy moki-

» tinkamo pavyzdZzio nebuvimas, niams.

» skirtingi suaugusiyjy likesc¢iai vaiko atZvilgiu,

» vaiko jgyti manipuliavimo jgudziai, » Balandzio 26 d. — V-oji tarptautiné

» leistino elgesio riby nebuvimas, 1k1mokyk11p10 1r prleér_nokykhmg ug-
o i o dymo jstaigy mokytojy metodiné—

> stiprus aplinkos dirgikliai, praktiné konferencija ,,Idéjy gnitzté*.

> intensyvi emocijy raiska, Tema: ,,STEAM ir emocijos* Vilka-

. o L iSkio lopselyj zelyje ,,Buratinas*.
» nepakankami bendravimo ir problemy sprendimo jgtidziai ir kt. viskio lopSelyje darzelyje , Buratinas

Tai ka daryti, kad vaikas noréty elgtis tinkamai? Pirmiausia — sude-

rinti suaugusiyjy veiksmus, elgtis nuosekliai ir atsakingai. Taciau visy > Geguzés 20 d-_ - d1.skus1Ja »Ka
svarbiausia — ieSkoti tilty vaiko tinkamo elgesio link. Vaikas turéty atrakinsime ,.,VRaktals 1 sekme?* Kre-
patirti, kad eiti Siais tiltais yra kur kas saugiau ir patogiau, nei Sokti j tingos Pranciskony gimnazijos IG ir
sraunig upe ir bandyti jg perplaukti. IIG klasiy auklétojams, mokytojams.
Onuté Misiukeviciené
Socialiné pedagogé eksperté, » Birzelio 9 d. 12 val. — respublikiné

7-8 klasiy mokiniy  konferencija
~Mokymosi sékmé: kuo svarbus
SEU?* Kauno Dainavos progimnazi-

Parengta pagal A. Blandés, E.Gudelienés knyga joje.
,» Vaikas pokyciy kelyje* (2018)

SEU programy instruktoré

Tariame ACIU visiems, padéjusiems pirmajam laikra¢io numeriui i§vysti dienos §viesa:
Kestuciui Inkratai uz maketavimo darbus,
Gitanai Melnykaitei uz kalbos stiliaus koregavima,
Laurai Danylienei uz SEU olimpiados ,,Dramblys‘ statistikos duomenis,
Onutei Mingei Slusnytei uz tai, kad drakoniukas prakalbo lietuviskai.

Kvieciame dalytis patirtimi, siysti straipsnius ir nuotraukas birZelio ménesio numeriui.

Kirybiné komanda: DarZelinuky atradimai Gimnazisty realybé ir svajonés
Indré Mateviciené tel. Giedré Volungeviciené
nr. +370 686 77313 tel. nr. +370 315 69104
Redaktoré el. p. direktore@raseiniusaulute.lt el. p. giedrevol@gmail.com
Raimonda Kurauskiené
tel. nr +370 652 50502 Pradinuky dienoras$ciai Tévams apie vaikus
el. p. raimonda.kur@gmail.com Vida Rudeliené Onuté Misiukeviciené
tel. nr. +370 685 71160 tel. nr. +370 699 36137
SEU vakar, Siandien ir rytoj el. p. vidarud@gmail.com el. p. o.misiukeviciene@gmail.com
Daiva Sukyte
tel. nr. +370 682 61208 Progimnazijy dZiaugsmai ir riipesciai .
el. p. ltseuasociacija@gmail.com Jolanta Vengaliené ‘ ;i)ect;‘?nsio emocinio
tel. nr. +370 682 15375 J ugdymo asociacija

el. p. j.vengaliene@yahoo.com
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