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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2020 M. RUGSĖJO - SPALIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V4-41
	Laikas
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	BENDRI RENGINIAI VISIEMAS FAKULTETAMS

	Rugsėjo
1 d.
14.00 val.
	Raseinių miesto naujoji turgavietė

	[bookmark: _GoBack]Šventė „Rugsėjo Aidas“
	Reda Kunickienė
Silva Morkevičienė
	Renginys skirtas Mokslo ir žinių dienai paminėti 

	Rugsėjo
11 d.
11.00 val.
	Raseinių Maironio parkas

	Saviraiškos diena 
„Mokymosi žavesys ir džiaugsmas“
	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė,
Valdonė Balčaitienė
	Renginys organizuojamas įgyvendinant Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos finansuojamą Vyresnio amžiaus žmonėms atstovaujančių nevyriausybinių organizacijų veiklos rėmimo projektą „Turiningas senjorų gyvenimas 2020 metais“
Dalyvauja Raseinių, Gargždų, Plungės ir Prienų TAU studentai

	Rugsėjo - spalio mėn.
	-
	Projekto „Judėsiu - sau padėsiu“ bendrai finansuojamo valstybės Sporto rėmimo fondo lėšomis, kurį administruoja Švietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Švietimo mainų paramos fondas, įgyvendinimas

	Valdonė Balčaitienė, Saulė Sitavičienė
	Reguliarios projekto veiklos vykdomos pagal atskirą grafiką

	Spalio 7, 19 d.
10 val. 
	Raseinių atviras jaunimo centras (Maironio g. 7, Raseiniai)
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu - sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	Registracija saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 60174142 iki 
spalio 1 d.

	Spalio 
 29 d.
10.00 val.
	Raseinių kūno kultūros ir sporto centras (Vilniaus g. 11, Raseiniai)
	Vyresnio amžiaus žmonių spartakiada
 „Kol judu – tol gyvenu“
	Valdonė Balčaitienė, Saulė Sitavičienė
	Spartakiada organizuojama įgyvendinant projektą „Judėsiu – sau padėsiu“ bendrai finansuojamą valstybės Sporto rėmimo fondo lėšomis, kurį administruoja Švietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Švietimo mainų paramos fondas

	ARIOGALOS FAKULTETAS

	Rugsėjo
8 d.
14 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Paskaita „Sveika gyvensena- sveikatos pagrindas“
Lektorius – Dainius Kepenis, LR Seimo narys, Sveikatos  komisijos pirmininkas, Sveikuolių sąjungos garbės pirmininkas, sveikos gyvensenos pradininkas ir propaguotojas Lietuvoje.
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142 
Po paskaitos susirinkimas 
„Naujus mokslo metus pasitinkant“

	Spalio 
2 d. 
14 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Paskaita „Vyresnio amžiaus žmonių laimingo ir sveiko gyvenimo  receptai“
Lektorė – Lidija Laurinčiukienė, žurnalistė, asmeninio augimo trenerė.
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob.8 601 74142 
 


	Lapkričio 
4 d.
14 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Paskaita „Darnus gyvenimo puoselėjimo ir imuniteto stiprinimo (gerinimo) galimybės“.
Lektorius – Eligijus Valskis, Lietuvos profesinės sveikatos asociacijos vadovas,
Sveikatingumo ir kūno kultūros pedagogas. 

	Saulė Sitavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142 



	
	
	RASEINIŲ FAKULTETAS
	
	

	Rugsėjo
8 d.

10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Maironio g. 7, Raseiniai)
	Paskaita „Sveika gyvensena – sveikatos pagrindas“
Lektorius – Dainius Kepenis, LR Seimo narys, Sveikatos  komisijos pirmininkas, Sveikuolių sąjungos garbės pirmininkas, sveikos gyvensenos pradininkas ir propaguotojas Lietuvoje.

	Valdonė Balčaitienė
	Po paskaitos susirinkimas 
„Naujus mokslo metus pasitinkant“

Pasiteiravimui el. p.
valdone.balčaitiene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76160 



	Rugsėjo 26 d. 20.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Linijinių šokių grupės „Raseika“ pasirodymas sporto renginyje „#BeActive Night"
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui el. p.
valdone.balčaitiene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76160 


	Spalio 2 d. 10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Maironio g. 7, Raseiniai)
	Paskaita „Vyresnio amžiaus žmonių laimingo ir sveiko gyvenimo  receptai“
Lektorė – Lidija Laurinčiukienė, žurnalistė, asmeninio augimo trenerė.
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui el. p.
valdone.balčaitiene@rspt.lt 
arba 8 674 76160 



	Lapkričio 
4 d.
10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Maironio g. 7, Raseiniai)
	Paskaita „Darnus gyvenimo puoselėjimo ir imuniteto stiprinimo (gerinimo) galimybės“.
Lektorius –  Eligijus Valskis, Lietuvos profesinės sveikatos asociacijos vadovas,
sveikatingumo ir kūno kultūros pedagogas. 
  


	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui el. p.
valdone.balčaitiene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76160 
 

	ŠILUVOS  FAKULTETAS

	Rugsėjo
9 d.
10 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Šiluvos kultūros centras
(Jono Pauliaus II – 12, Šiluva)
	Paskaita „Sveika gyvensena- sveikatos pagrindas“
Lektorius – Dainius Kepenis, LR Seimo narys, Sveikatos  komisijos pirmininkas, Sveikuolių sąjungos garbės pirmininkas, sveikos gyvensenos pradininkas ir propaguotojas Lietuvoje.
	Audronė Kumpikevičienė

	Po paskaitos susirinkimas 
„Naujus mokslo metus pasitinkant“
Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76162


	Spalio 
6 d. 
10 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Šiluvos kultūros centras
(Jono Pauliaus II – 12, Šiluva)
	Paskaita „Vyresnio amžiaus žmonių laimingo ir sveiko gyvenimo  receptai“
Lektorė – Lidija Laurinčiukienė, žurnalistė, asmeninio augimo trenerė.
	Audronė Kumpikevičienė

	Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt 
arba mxob. 8 674 76162

	Lapkričio 
5 d.
10 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Šiluvos kultūros centras
(Jono Pauliaus II – 12, Šiluva)
	Paskaita „Darnus gyvenimo puoselėjimo ir imuniteto stiprinimo (gerinimo) galimybės“.
Lektorius – Eligijus Valskis, Lietuvos profesinės sveikatos asociacijos vadovas,
sveikatingumo ir kūno kultūros pedagogas. 
 
	Audronė Kumpikevičienė

	Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76162

	VIDUKLĖS  FAKULTETAS

	9 d.
14 val.
	Raseinių r. Viduklės Simono Stanevičiaus gimnazija 
(Dariaus ir Girėno g. 12, Viduklė)
	Paskaita „Sveika gyvensena- sveikatos pagrindas“
Lektorius – Dainius Kepenis, LR Seimo narys, Sveikatos  komisijos pirmininkas, Sveikuolių sąjungos garbės pirmininkas, sveikos gyvensenos pradininkas ir propaguotojas Lietuvoje.

	Nijolė Vežbavičienė

	Po paskaitos susirinkimas 
„Naujus mokslo metus pasitinkant“
Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76131



	Spalio 
6 d. 14 val.
	Raseinių r. Viduklės bendruomenės salė (Kęstučio g. 16)
	Paskaita „Vyresnio amžiaus žmonių laimingo ir sveiko gyvenimo  receptai“
Lektorė – Lidija Laurinčiukienė, žurnalistė, asmeninio augimo trenerė.
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76131


	Lapkričio 
6 d.
14 val.
	Raseinių r. Viduklės bendruomenės salė (Kęstučio g. 16)
	Paskaita „Darnus gyvenimo puoselėjimo ir imuniteto stiprinimo (gerinimo) galimybės“.
Lektorius – Eligijus Valskis,  Lietuvos profesinės sveikatos asociacijos vadovas,
sveikatingumo ir kūno kultūros pedagogas. 

	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76131
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